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Effektrapport 2025

1. Vad arbetar vi for?

e Vilken forandring stravar vi efter?

Sedan 2010 har Stiftelsen Trygga Barnen stottat barn och unga mellan 7 - 25 ar som vaxer
upp, eller har vuxit upp, i en familj med nagon form av missbruksproblematik. Trygga
Barnen arbetar utifran visionen att alla barn och unga kan utvecklas till trygga individer trots
missbruk i familjen.

Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning har drygt 20% av alla barn i
Sverige nagon gang under uppvaxten haft minst en fordlder med alkoholproblem. Det
motsvarar omkring 430 000 barn och rdaknas andra former av missbruk och beroenden in sa
dkar siffrorna ndmnvart. ! Samtidigt avstar 4 av 10 vuxna fran att agera nar de misstanker
att ett barn farilla av en vuxens alkoholkonsumtion, det pa grund av att de saknar kunskap
och ar riddda att géra fel.

Trygga Barnen vill bidra till forandring pa bade individ- och samhallsniva:
Barn och unga ska ges det stod och den hjalp som de 6nskar och behoéver.

Fler ska ges 6kad medvetenhet kring konsekvenserna av att vdxa upp i ett hem med
missbruk.

Barn och unga ska kdanna minskad kansla av skam, skuld och ensamhet kopplat till missbruk i
familjen.

Barn och unga ska ges starkt sjalvkansla, trygghet och framtidstro.
Forebygga destruktiva beteenden och bryta det sociala arvet som missbruk medfér.

Fler vuxna ska ges kunskap och mod att vaga agera nar de missténker att ett barn far illa.

TRamstedt, M., 2019. Hur ménga barn véaxer upp med foréldrar som har alkoholproblem?
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, (rapport 185)
2Orbe, J. & Ahrén, S., 2025. Barndom utan baksmélla 2025. Verian
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e Beskriv malgruppen for arbetet och deras roll i férandringen
Primar malgrupp:

Barn och unga mellan 7 - 25 ar som vaxer upp, eller har vuxit upp, i en familj med nagon
form av missbruksproblematik.

Den primdra malgruppen kan bara pa mycket skuld och skam, samt en kédnsla av att de
ansvarar for den anhorigas missbruk. Manga kanner sig ensamma i deras situation och
saknar kunskap om att det finns stdd att fa. Genom individanpassat stod okar vi kunskapen,
bygger trygga relationer och gemenskap, samtidigt som vi tillsammans bryter tabun nar vi
pratar om missbruksproblematiken.

Den primara malgruppen ges mojlighet att paverka stodet och vara en del i forandringen.
Innan, under och efter stodet kan den primara malgruppen tycka till om stédet genom
samtal och frageldada dar de kan lamna in deras tankar, idéer eller missndje. Férandringen
mats genom utvarderingsenkater dar vi ges kannedom om huruvida de anser att stodet
uppnatt onskad effekt.

Sekundar malgrupp:
Vuxna i allménhet.

Vuxna ar avgorande for att fler barn och unga ska ges ratt stod och kdanna trygghet. Nar fler
vuxna ges kunskap, 6kad insikt, samt mod att agera nar de misstanker att barn far illa.

Trygga Barnen nar den sekundara malgruppen genom samtal med givare, vid forelasningar
for foretag, yrkesverksamma, beslutsfattare och i motet med vuxna anhoériga. Vi vill inte
bara 6ka den sekundara malgruppens kunskap, utan ocksa starka deras formaga att agera.

Genom projektet Barndom utan baksmalla sprider vi information och kunskap till vuxna i
idrotts- och foreningslivet. Informationsspridning, utbildningar och referensgrupp ger den
sekundara malgruppen kunskap och mod att vaga lita pa deras mag- och medkansla och
agera nar de misstanker att ett barn far illa av en vuxens alkoholkonsumtion.

Genom quiz, enkater och frageformular kan vi folja upp forandring i kunskap, samt samla in
synpunkter kring hur vart arbete kan utvecklas utifran deras behov. Nar
informationsspridning kombineras med uppféljning, gor vi inte bara den sekundara
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malgruppen delaktig, vi sakerstaller ocksa att vi inte bara sprider kunskap utan att den
faktiskt tas emot och forstas, saledes visar forskningen att effekt uppnas. 3

2. Vad har vi gjort?
e Vilka insatser har genomfoérts och pa vilket satt?

Trygga Barnens arbete bestar av olika typer av insatser. Under aret har vi erbjudit
kostnadsfritt och individanpassat stod till den primara malgruppen med fokus pa hjalp till
sjalvhjalp. Samtidigt har vi arbetat férebyggande genom att 6ka barn och ungas kunskap om
missbruksproblematiken, men ocksa vuxnas kunskap och férmaga att uppmarksamma och
agera nar de misstanker att ett barn far illa.

Under aret har vi fortsatt arbetat for att sdnka troskeln till att soka stod, skapa trygga
relationer och minska kanslan av ensamhet.

Trygg Punkt

Under 2025 har Trygga Barnen fortsatt erbjudit kostnadsfritt och individanpassat stod till
den primara malgruppen. | var Stockholmsbaserade stédverksamhet Trygg Punkt har barn
och unga mott trygga vuxna med egna, bearbetade erfarenheter, av att vaxa upp i en familj
med missbruksproblematik.

Totalt 102 unika barn och unga tog del av vart fysiska stod.

Trygg Punkt har under aret haft ett sarskilt fokus pa att na barn och unga i Jarvaomradet da
det ar ett omrade dar tillgangen till stéd kan vara mer begransad. For att minska troskeln till
att soka stéd har vi deltagit pa Sommar pa Torget och under Jarvaveckan. Utdver det
genomférde vi dven 10 aktiviteter i Jarvaomradet for att belysa missbruksproblematiken och
fanga upp barn och unga som kan vara i behov av stod.

Vi har under aret genomfort féljande insatser inom Trygg Punkt:

3 MUCF, 2023. Gemenskap och social ndrhet - Civilsamhallets forutséttningar i landsbygder.
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor
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Trygg Grupp

Trygg Grupp syftar till att ge den primara malgruppen en trygg och kontinuerlig gemenskap
dar de far mota andra i en liknande situation som forstar och kan relatera. Vi anordnade fyra
aldersindelade stodgrupper per termin med 12-14 traffar per grupp. Grupperna leds av 2—3
ledare, trygga vuxna med egna bearbetade erfarenheter av att vaxa upp i en familj med
nagon form av missbruk.

Vid varje grupptillfalle diskuterade de utifran specifika teman som familj, sjalvfortroende,
sjalvkansla och framtid, med tillhérande 6vningar. Fér de yngre grupperna lag fokus mer pa
lek och rorelse, medan de storre fokuserade mer pa samtal. Manga barn och unga
aterkommer under flera terminer och gruppen ar inte bara en stodgrupp utan en plats dar
barn och unga kanner gemenskap och far vanner for livet.

Totalt 32 deltagare.

Trygg Hand

Trygg Hand syftar till att ge barn och unga ett individuellt stéd som bland annat kan bidra till
starkt sjalvkansla och starkt tillit till vuxenvarlden. Det kan liknas vi ett mentorskap dar den
stodsokande matchas med en trygg vuxen med egna, bearbetade, erfarenheter av att vaxa
upp i en familj med missbruk. Stédet ar flexibelt och anpassas efter den stédsékande.

Tillsammans har de satt upp mal som de arbetar utifran samtidigt som de hittar pa roliga
aktiviteter. Det kan handla om att starka sjalvkanslan, fa stod i méten med socialtjansten
eller att fa fler viktiga vuxna i den stédsokandes natverk.

Totalt 11 deltagare.

Totalt 37 traffar.

Tryggt Hang

Tryggt Hang syftar till att skapa en trygg och inkluderande métesplats for barn och unga. De
ges mojligheten att fa mota andra i en liknande situation och hitta pa roliga aktiviteter
tillsammans med trygga vuxna.
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Vid omkring tva helgtillfallen i manaden 6ppnade vi upp lokalen och skapade en trygg och
inkluderande motesplats for barn och unga. Utifran deras dnskemal anordnade vi aktiviteter
som DIY smycken, bakade, hade tacokvallar och arrangerade en CV-workshop. For att sanka
troskeln till att soka stdd och fa fler barn och unga att vaga sig till oss fick de ta med sig en
kompis.

Totalt 78 deltagare.

Totalt 23 hang.

Tryggt Lov

Tryggt Lov syftar till att erbjuda barn och unga trygga, meningsfulla och
gemenskapsframjande aktiviteter under skolloven. Aktiviteterna genomférs pa olika platser
i Stockholms lan for att 6ka tillgangligheten och majliggora for fler att delta och komma in i
vart stod. Vid varje kortare skollov erbjuds 4-5 lovaktiviteter, samt under 2 av sommarlovets
veckor.

Under aret erbjod vi aktiviteter utifran barn och ungas énskemal, bland annat akte vi
skridskor, drejade, var pa spa och JumpYard, samt at hotellfrukost. Vi stravade efter att
erbjuda aktiviteter som framjade rérelse och kreativitet, samt att det var upplevelser de
annars kanske inte hade haft maéjlighet till.

Totalt 177 deltagare.

Totalt 25 lovaktiviteter.

Trygga Hogtider

Trygga Hogtider syftar till att ge barn och unga uppvaxta i familj med missbruk en mojlighet
att fira hogtider i en trygg och nykter miljo tillsammans med narvarande vuxna. En till tva
veckor innan jul och midsommar sa firar vi hogtiden tillsammans med barn och unga och
deras nara och familj.

Under hogtidsfirandena star barn och ungas 6nskemal, behov och intressen i centrum och
aktiviteter planeras darefter. Under aret hade vi bland annat sockervaddsmaskin, mjukglass,
artistbokning, pyssel och discorum samt julklappsutdelning.
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Totalt omkring 173 deltagare.
Trygg Kontakt

Trygg Kontakt syftar till att erbjuda ett lattillgangligt lagtroskelstod dar barn och unga
genom stodchatten far anonymt lattillgangligt stod, rad och vagledning utifran deras
individuella behov. Det ar ofta ett forsta steg for kontakt da flera barn och unga har kommit
in i vart fysiska stod genom chatten. | chatten méter barn och unga vuxna med egna,
bearbetade, erfarenheter.

Under aret skickade vi ut fragor i stédchatten, de formulerades utifran malen och berérde
upplevd ensamhet, trygghet och gemenskap. Dessa fragor skickades ut i stodchatten under
aret. Det gav den primara malgruppen en mojlighet att anonymt beskriva deras situation,
samt en mojlighet for oss att anpassa vart stod efter det behov som uttrycks av malgruppen.

Under aret hade vi 6ppet tre dagar i veckan, fredag - sondag kl. 19-23, samt vissa onsdagar
under en period. Under julledigheten utokades chattens oppettider till varje dag, med
extradppet pa julafton och nyarsafton, vilket resulterade i ett dkat tryck i chatten.

Totalt omkring 1558 stédkontakter.
Lokala Hjaltar

Lokala Hjaltar syftar till att 6ka tillgangen till stod for barn och unga genom att starka de
lokalt och ideellt engagerade vuxna med egna, bearbetade, erfarenheter av att vdxa upp i en
familj med missbruk.

Under aret kartlade de lokala hjaltarna stédinsatser, relevanta verksamheter och
evenemang i sina respektive kommuner. Med stod i deras kontaktnat inledde de
samarbeten med skolor, féreningar och andra relevanta aktorer. Deras arbete har
moijliggjort att fler barn och unga snabbt kunnat hanvisas till ratt stod och insatser i deras
kommun. De lokala hjaltarna har dven arbetat uppsékande vid skolor, féreningar och lokala
evenemang. Insatsen har skapat trygghet och givit barn och unga en majlighet att successivt
vaga dela sina erfarenheter och ta del av stod.

Under hosten genomfordes en strukturell omorganisation hos Trygga Barnen kopplat till de
lokala hjaltarna. Det som tidigare varit ett separat projekt blev under arets andra halva en
integrerad del av Trygga Barnens verksamhet.

Totalt rekryterades och utbildades 26 volontarer.
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Tva kompetensutvecklingstillfallen erbjods till volontarerna.

Lokala hjaltar och volontarer nadde ut till omkring 8000 barn och unga nationellt
Lokala hjaltar erbjod 5 lokala kostnadsfria aktiviteter.

Forelasningar

Forelasningar syftar till att 6ka barn och ungas kunskap om missbruk, psykisk ohalsa och
informera om vart den som kanner igen sig kan vanda sig for stod. Vi forelaser aven for
vuxna med syfte att 6ka kunskapen om missbruksproblematik och starka deras férmaga att
uppmarksamma och agera.

Under boérjan av 2025 erbjods kostnadsfria elevféreldsningar i grundskolor och gymnasier i
Stockholmsomradet. Under aret har vi dven natt den sekundara malgruppen genom
forelasningar for bland annat givare, féretag och socialtjanst.

Totalt 54 elevforeldasningar.
Totalt naddes 1300 barn och unga.
Barndom utan baksmalla

Barndom utan baksmalla syftar till att gora skillnad f6r barn som far illa av vuxnas drickande.
Det ar ett initiativ framtaget av Systembolaget tillsammans med barnrattsorganisationerna
Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood Foundation. Inom initiativet riktar vi
pa Trygga Barnen oss till vuxna i idrotts- och féreningslivet.

Under aret har vi spridit information och kunskap till allmanheten och idrotts- och
foreningslivet genom guiden “Avgérande 6gonblick”, digital utbildning, informationsutskick
och kostnadsfria utbildningar for ledare, kansli och styrelse. Vi utbildade dven vara
volontarer och Lokala Hjaltar som kunde sprida kunskapen vidare i deras natverk.

Under aret startade Trygga Barnen, tillsammans med en representant fran Systembolaget,
en referensgrupp med representanter fran Riksidrottsforbundet, Svenska
Skateboardférbundet och Svenska Ridsportférbundet. | referensgruppen diskuterades hur
idrotts- och féreningslivet kunde utveckla sitt arbete med att fanga upp barn som farilla av
vuxnas alkoholkonsumtion.

Tillsammans med de andra partnerorganisationerna inom initiativet anordnades ett
seminarium under Anhorigveckan dar omkring 90 personer deltog. Det var ett
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kunskapshdjande tillfalle som skapade en djupare forstaelse for problematiken, men ocksa
en 0kad motivation att prioritera arbetet med att fanga upp barn som farilla.

Totalt naddes 1 130 000 vuxna genom informationsspridning, utbildning och
marknadsforing.

Totalt 101 digitala utskick till aktérer inom e-sporten.
Totalt 3 referensgruppsmaoten.

Totalt 90 deltagare vid seminariet under Anhorigveckan.

3. Vad har det skett for forandring?

e Vilka konkreta férandringar ser vi under den period som insatsen pagatt (det vill séga
vid en jamforelse fore och efter insatsen)?

e Hur vet vi att dessa forandringar ar relevanta for malgruppen?

Trygga Barnens olika insatser har mal som ar direkt kopplade till den fordandring vi stravar
efter att uppna. For att folja upp insatserna anvander vi olika matmetoder. | vissa fall mater
vi fére och efter insatsen, andra fall genom utvarderingsenkater, anonyma fragor eller
aterkoppling genom samtal.

Under aret har insatserna framforallt skapat forandringar i stodsékandes upplevda trygghet,
sjalvkansla, ensamhet, relationer och stress. Samtidigt som vuxna givits 6kat mod att
omsatta deras nya kunskap i praktisk handling. Genom att kombinera kvalitativa och
kvantitativa uppfoljningar har Trygga Barnen givits en mer nyanserad bild av vilka
forandringar insatserna uppnar, om de ar relevanta for malgruppen och vilka utmaningar
som finns.

Trygg Punkt

| Trygg Grupp och Trygg Hand har de stodsokande fatt svara pa en enkat vid stodets
terminsstart och slut. Dar fick de stodsokande bland annat skatta deras upplevda
sjalvkansla, trygghet i relationer och stressniva. Vid terminsslut jamférdes svaren innan och
efter for att vi skulle se huruvida de upplever en forandring. | Trygg Punkt anvandes dven en
anonym utvarderingsenkat dar de stodsdkande far ge feedback pa gruppverksamheten,
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trygg hand, tryggt hang och lov. De fick beskriva vad de tyckte hade fungerat bra och vad de
hade lart sig, samt forbattringsforslag.

Utifran vara matverktyg kan vi se att motet med trygga, nyktra vuxna med liknande
uppvaxterfarenheter skapat igenkanning, tillit och hopp och de stédsdkande. | den
sjalvupplevda forandringsenkaten beskriver barn och unga efter genomférda stodinsatser
att de upplever en 6kad trygghet, starkta vardagsstrategier en kdnsla av att ha blivit sedd for
deras behov.

Hogtidsfirande och aktiviteterna under Tryggt Hang och Tryggt Lov har bidragit till en
minskad kansla av ensamhet och 6kad social gemenskap. Genom trygga och positiva
upplevelser visar matningen av den sjalvupplevda férandringen att stédinsatserna skapat
meningsfulla aktiviteter och ett tryggt socialt sammanhang under lov och helger.

Saledes bidrar Trygga Barnens stodinsatser till en forbattrad psykisk hélsa, starkt sjalvkansla
och 6kad tilltro till vuxna vilket ar relevant for malgruppen.

Trygg Kontakt

Genom chatten erbjods lattillgdngligt och anonymt stéd utifran individens behov. Vid behov
hanvisades dven de stédsdkande vidare till andra relevanta stodinsatser, saledes
sakerstallde vi att barn och unga, vid behov, fick fortsatt och mer langsiktigt stod. Vi ser att
chatten bidrar till forandring och att den ar relevant for malgruppen.

Nar vi utokade 6ppettiderna under julledigheten 6kade dven trycket i chatten med barn och
unga som var i behov av stod.

Under aret genomférdes ingen fore och eftermatning av insatsen. Daremot fick barn och
unga mojlighet att anonymt svara pa fragor om hur de upplevt chatten och om den bidragit
till 6kad trygghet och minskad kadnsla av ensamhet. Barn och unga beskriver att: “Ni blev for
mig i alla fall som en liten extra kompis dom kvallarna som var jobbiga”, “Det ar en trygghet
hor mig att ni har chatten 6ppen hela jul och nyar”. Igenkdnningen i samtalet med en trygg
vuxen som har egna, bearbetade, erfarenheter bidrog till en minskad kansla av ensamhet da
barn och unga kunde ges stdd inom olika omraden som familjeproblem, beroende, vald och
atstorningar.

Vi ser en utvecklingsmajlighet gallande uppfdljningen av chatten som insats, for att vi ska
kunna mata om den bidrar till en konkret férandring hos den primara malgruppen.

Lokala Hjaltar
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Lokala Hjaltars och volontarers erfarenhetsbaserade kompetens bidrog till igenkdnning, tillit
och trovardighet i métet med barn och unga. Genom enkater och samtal med projektledare
i stodverksamheten och Barndom utan baksmalla sakerstdlldes att deras insats relaterade
till den foréandring som vi dmnar uppna. De uppmuntrades ocksa att komma med egna
forslag kring hur insatsen gors bast i deras omrade eller med deras stodsokande for att vi
tillsammans skulle uppna forandring. Saledes sakerstallde vi att vara insatser forankrades i
verkliga behov hos malgruppen.

Resultaten visar att Trygga Barnens Lokala Hjaltar och volontarer, genom deras lokala
ndrvaro, har spridit kunskap till vuxna, lyft barn och ungas roster, brutit tabun, samt visat
den primara malgruppen att de inte &r ensamma och att det finns hjalp att fa.

Foreldsningar

Foreldsningarna syftade till att 6ka kunskapen om missbruksproblematik och ge barn och
unga information om att det finns stéd att fa. Genom insatsen naddes bade barn och unga
som sjalva kanner igen sig och barn och unga i allmanhet som gavs 6kad kunskap om
missbruksproblematiken och vad de kan géra om de misstanker att en kompis mar daligt
hemma.

| dterkoppling fran féreldasningarna framkommer att vissa barn och unga som kanner igen sig
upplever en minskad kansla av ensamhet och att de fatt lattare att satta ord pa sina
erfarenheter. De har lart sig att fler gar runt med klumpen i magen och att de har ratt att ma
bra dven om nagon i deras narhet mar daligt.

Genom aterkoppling ser vi att vuxna, genom foreldsningar, givits 6kad kunskap och insikt att
det finns barn i deras narhet som far illa. Vissa vuxna som kande igen sig i innehallet kunde,
genom kunskapen de gavs, satta ord pa vad de varit med om och forsta att deras uppvaxt
givit dem konsekvenser.

De vuxna visade dven en vilja att bidra till Trygga Barnens verksamhet, bade i form av
volontarskap och gavor.

Barndom utan baksmalla

Genom informationsspridning har vuxna i idrotts- och foreningslivet givits dkad kunskap och
konkreta rad for hur de bor agera nar de misstanker att ett barn far illa av en vuxens
alkoholkonsumtion. Manga féreningar berattade att de tidigare saknade kinnedom om hur
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manga barn som paverkas negativt av vuxnas drickande, samt att de inte arbetat aktivt med
detta tidigare.

Genom QR koder med korta frageformular efter utbildningstillfallena kunde vi folja att vara
insatser bidragit till forandrade beteendemonster och att kunskapen implementerats i den
sekundara malgruppens vardagliga mote med barn och unga. Efter utbildningstillfallena
framkommer det att deltagarna upplever att de givits 6kad insikt, handlingsberedskap och
mod att agera. En person uttryckte att utbildningen givit henne insikt och mod att “vaga lita
pa sin magkansla” och att hon nu kommer fraga hur barnet hon tidigare varit orolig fér mar.
Nar fler vuxna i idrotts- och foreningslivet, samt vuxna i allmanhet ges kunskap och ett 6kat
mod att faktiskt agera tillskrivs fler barn skyddsfaktorer. Aven inom e-sporten sdg vi genom
aterkoppling att vuxna upplevde att de givits 6kat mod att agera.

Genom upprepande aterkoppling ser vi en vilja fran idrotts- och féreningslivet att pa en
organisationsniva forandra rutiner och prioritera arbetet med att fanga upp barn som far illa
i deras foreningar. Referensgruppen har bidragit till en 6kad spridning av kunskap och
identifierat vilka hinder som finns att fa foreningslivet att forsta vikten av att arbeta med
fragan. Utifran deltagandet i referensgruppen har Svenska Riksidrottsforbundet arbetat
fram nya riktlinjer med information om hur foreningar kan fanga upp barn som far illa. Det
ar tydligt att insatsen inte bara 6kat den sekundara malgruppens kunskap utan dven bidragit
till starkt handlingsformaga och férandrade arbetssatt i idrotts- och foreningslivet.

4. Hur har vi bidragit till forandringen?
4.1 Har vara insatser bidragit till den férandringen vi ser?

Trygga Barnen beddmer att verksamhetens insatser bidragit till férandringen som redogjorts
for ovan. Genom enkater for sjalvskattning, fore och efterméatningar, anonyma fragor och
aterkoppling fran vuxna som deltagit i utbildningar och lyssnat till féreldasningar ser vi att
vara insatser bidragit till den forandring vi dmnat att uppna genom vara insatser.

Samtidigt ser vi en utmaning nar det kommer till att med sdkerhet faststalla att
forandringarna vi ser kan isoleras till vara insatser. For den primara malgruppen kan det
exempelvis finnas yttre omstandigheter som familjerelationer, skola eller andra faktorer
som kan paverka enkatsvar och sjalvskattningar. Trygga Barnen kan darfor inte med
sakerhet faststalla att forandringen vi menar att vara insatser bidragit till enbart beror pa
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vara insatser under aret, eller om de istallet kan ses som bidragande faktorer till
forandringen. Vi arbetar standigt med att utveckla effektméatningen for att kunna forsta vilka
faktorer som bor matas for att vi ska kunna identifiera huruvida insatserna bidrar till
forandringen.

Genom att involvera bade den primara och sekundara malgruppen har vi kunnat utforma
insatser utifran verkliga behov. Att vi har vuxna i stédverksamheten som har egna,
bearbetade, erfarenheter skapar igenkdanning och minskad kdnsla av ensamhet. Skapandet
av relation med trygga vuxna starker tilliten till vuxenvarlden och framtidstron hos den
primira malgruppen.* Genom utvarderingar ser vi dven att barn och unga, genom stédet de
tar del av, har givits starkta strategier att hantera deras vardag, okad trygghet och minskad
kdnsla av ensamhet. Det gor att vi kan argumentera for att vara insatser bidrar till den
forandring vi amnar uppna.

For den sekundara malgruppen ar kopplingen mellan insats och upplevd férandring
tydligare. Genom att 6ka deras kunskap och forstaelse ser vi att de har givits 6kat mod att
agera nar de misstanker att ett barn paverkas negativt. Nar vuxna ges information och
kunskap ar de mer benigna att agera®, det dr dven nagot som bekréaftas av i aterkoppling
och uppféljning efter informationsspridning till den sekundédra malgruppen.

Trygga Barnen bedomer darfér att informationsspridningen till vuxenvarlden bidragit till
O0kad medvetenhet och motivation hos den sekundara malgruppen, men ser samtidigt ett
behov av att utveckla uppféljningen for att battre kunna mata hur det skapat faktiska
beteendeférandringar.

4.2 Finns det tecken pa att férdandringen ar hallbar over tid?

Den forandring vi stravar efter tar tid. Vi vet att skam, skuld och en kansla av ensamhet gor
det svarare for den primara malgruppen att soka stod. Darfor kravs langsiktighet och
kontinuitet for att vara insatser ska skapa en hallbar forandring.

Det finns ett langsiktigt behov av vart arbete. Sedan 2010 har Trygga Barnen arbetat med att
ge stod till den primara malgruppen. Manga barn och unga aterkommer till vara stod termin
efter termin, samtidigt som skolor fortsatter att efterfraga vara féreldsningar och

4Zeinalipouryazd, H., Maarefcand, M., Zanhari, N., 2025, Trusted adult and providing changes for youth
living with drug users’ parents: a qualitative study. Children and Youth Services Review. Vol 176

5 Deci, E.L, and Ryan, R. M. Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation, Social
Develomen, and Well-Being. American Psychologist. Volume 55. (2000).
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forebyggande insatser. | var stodverksamhet kan barn och unga bygga relationer med trygga
vuxna oOver tid, da stodet fortsatter aven om en termin avslutas. Genom stédchatten finns vi
tillgangliga dar barn och unga befinner sig, vilket sanker tréskeln till att soka stod och bidrar
till att minska kanslan av ensamhet. Det 6kade antalet kontakter under julledigheten 2025
synliggor ett sarskilt stort behov av stédinsatser under hogtider, dd manga barn och unga
kan uppleva 6kad ensamhet, otrygghet och utsatthet.

Aven for den sekundidra malgruppen ser vi férutsattningar for hallbar forandring. Genom
bevarandet och skapandet av kontakter inom den sekundadra malgruppen skapar vi hallbara
relationer som i sin tur gor att fler vuxna kdnner ansvar och trygghet i att agera nar de
misstanker att ett barn paverkas negativt. Vart arbete med att bygga langsiktiga relationer
med den sekundara malgruppen tar tid men bidrar till att gora forandringen hallbar dver tid.
Na&r vuxna, utifran kunskap de givits genom Trygga Barnens insatser, vet vilka tecken som
signalerar att ett barn eller en ung far illa och faktiskt agerar som vi uppnar férandring,
tillsammans.

Volontarerna utgor en ytterligare viktig del i att skapa hallbar férdandring. Deras engagemang
bidrar till lokal narvaro, 6kad rackvidd och kinnedom om missbruksproblematiken, samt
synliggor vilket stod som finns att fa.

Sammantaget ser vi att nar barn och unga ges stod, trygghet och gemenskap, samtidigt som
vuxna far kunskap, verktyg och mod att agera skapas en hallbar férandring. Dar fler barn och
unga ges forutsattningar att utvecklas till trygga individer trots missbruk i familjen.

5. Hur vet vi att vi gor ratt saker?
e Hur foljer vi upp resultaten?

Barn och ungas situation paverkas av olika faktorer, vilket gor det svart att isolera den
upplevda forandringen till en viss insats. Darfor ar systematisk uppfoljning och utvardering
av resultat avgorande for att vi ska kunna studera huruvida vara insatser moter
malgruppens behov och uppnar den férandring vi stravar efter.

For den sekundara malgruppen féljer vi upp resultaten genom aterkoppling och utvardering.
Uppfoljningen gor det mojligt for oss att se om deltagarna upplever 6kad kunskap,
forstaelse och handlingsberedskap. Utifran erfarenhet ser vi att det ar ett satt att inte bara
sakerstalla att de givits kunskap, utan att den dven omsatts i praktisk handling.
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Under 2026 utvecklar vi effektmatningen i stédverksamheten. Vi arbetar fram tydligare och
mer konsekventa rutiner for att mata effekten av stddverksamheten. Med indikatorer som
kan foljas 6ver tid och som gar att applicera pa flera av verksamhetens insatser. Nagra
exempel pa indikatorer vi ser ett behov av att mata for att kunna isolera férandringen till
vara insatser ar:

e Minskad ensamhet genom en 6kad kansla av gemenskap
e Okat framtidshopp

e Storre kontaktnat

e Okad sjilvkinsla och sjilvfértroende

e Modjlighet att foérandra sin tillvaro

e Hur anvander vi lardomar for att utveckla verksamheten?

Trygga Barnen arbetar kontinuerligt med att utveckla verksamheten och dess insatser. Den
primara malgruppen ar inte bara mottagare av stodet utan ges dven mojlighet att paverka
verksamheten genom bland annat utvarderingsenkater. Dar far de beskriva hur de tycker
om grupperna under terminen, vad som fungerat bra och mindre bra, samt vad de vill ska
forandras eller utvecklas infor kommande termin.

Under 2025 planerades och anpassades vara insatser utifran utvarderingens resultat under
tidigare verksamhetsar. Det ar ett satt for oss att anvdanda resultaten och utveckla vara
insatser utifran de behov som finns. Aktiviteter som genomfdérdes i Trygg Punkt under aret
utformades utifran dnskemal fran barn och unga. Sdledes sakerstaller vi att vara insatser
inte bara “bockas av” utan att de utformas tillsammans med och utifran barn och ungas
behov. Det ser vi som avgorande for att vi ska utveckla verksamheten och uppna 6nskad
forandring.

Under 2025 identifierades foljande lardomar som Trygga Barnen tagit med sig i planerandet
och genomfdrandet av aktiviteter under 2026.

e Trygg Kontakt: Sdkerstalla att fler stodsckande ska ges mojlighet att lamna
aterkoppling pa hur de upplever stodet.

e Helg och Lovaktiviteter: Manga bokar in helg och lovaktiviteter med kort
framforhallning. For att underlatta deltagandet kommer paminnelser via sms att
skickas ut till de som anmalt sig dagen innan planerad aktivitet. Vi kommer fortséatta
att planera och genomfora aktiviteter utifran barn och ungas 6nskemal.

Rinddgatan 15, 115 36 Stockholm
Tel 070477 79 10
kontakt@tryggabarnen.org
www.tryggabarnen.org



http://www.tryggabarnen.org/
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

Baknen

DET ANGAR ALLA

e Aterkoppling fran deltagare och volontérer visar att mindre grupper skapar battre
forutsattningar for trygghet, samtalskvalitet och fordjupning. Darfor kommer vi
framover att ha en maxgrans pa atta deltagare per termin.

e Trygga Hang med workshopfokus lockar fler deltagare an mer 6ppna teman pa hang.
Samtidigt har vi identifierat ett vdxande behov av att fa stod i praktiska livsomraden
som cv skrivning, jobbansdkningar och a-kassa. Darfor utvecklas Tryggt Hang med
fler aktiviteter som kombinerar gemenskap med konkret stdd i vardagen.
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