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Férord

Trygga Barnen fortsatte under 2024 sitt arbete for att ge stod till barn och unga som lever i familjer
med missbruksproblematik. Vi ser hur samhaéllsutvecklingen inom vara omraden gar at tva hall
samtidigt; dels ett 6kat behov av att privata initiativ kompletterar de offentliga vilket manifesteras
tydligt i den nya socialtjanstlagen. Dartill ser vi en utveckling dar 6kat halsomedvetande visserligen
resulterar i minskad alkoholkonsumtion bland unga men samtidigt syns inga tecken pa att missbruk
generellt minskar. | antal raknat mar barn och unga inte sadmre idag &n tidigare men de som uppger
att de mar daligt mar sdmre an tidigare. Gapet i sjdlvskattat maende Okar alltsa mellan de som
uppger att de mar bra och de som mar daligt. Mot den bakgrunden ar Trygga Barnens insatser
viktigare &n nagonsin.

Under 2024 fortsatte arbetet med att foérdndra arbetssatt och rutiner utifran den omorganisation
som skedde 2023. Resultaten av omorganisationen syns inom flera omraden. Fler anstéllda ar
involverade i insamlingsarbetet. Som projektledare dr man ansvarig fér ansdkan och avrapportering
till givare. Vi lagger mer fokus pa verksamhetsplanering och tackar nej till propaer om férslag som
inte ar direkt kopplade till Trygga Barnens karnverksamhet. Vi mater och utvarderar uppsatta
projektmal. | de fall dessa inte nas gor vi analyser och férandringar i arbetssatt for att utveckla
verksamheten. Tack vare medarbetarnas harda och entragna arbete kunde de nédvandiga
fordandringarna genomforas utan att stodverksamheten paverkades i negativ bemarkelse.
Projektmalen har i huvudsak natts och insamlingsarbetet har fokuserats pa aktiviteter riktade mot
relevanta malgrupper.

Vi ar glada och stolta o6ver att forandringsarbetet gav resultat och att personalens arbete givit
resultat. Foljaktligen kunde vi tack vare generdsa gavor och bidrag sékra ett positivt resultat fér 2024.

Richard Nordstrom, generalsekreterare
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Kort om Trygga Barnen

Trygga Barnen ar en religiost och partipolitiskt oberoende stiftelse vars syfte ar att ge stod till barn
och unga i familjer med missbruk. Stiftelsen grundades 2010 i Stockholm utifran familjen Tryggs
erfarenheter av en make/pappa som blev sjuk i alkoholism och dérefter avled i sviterna av sin
sjukdom. Tillsammans ville de arbeta for att inga barn och unga skall behéva uppleva den skam och
maktloshet som de sjalva kant.

Den ursprungliga tanken med Trygga Barnen var att vaga prata om problematiken och att fungera
som en portal som skulle hjalpa barn och unga vidare till det stéd som de behovde. Nar arbetet
paborjats visade det sig ganska tidigt att det var en utmaning eftersom det stéd som barnen
behdvde och efterfragade ofta saknades. Det var svart att komma i kontakt med stodverksamheter
inriktade pa anhorigproblematik. Detta var nagot som familjen Trygg sjalva ocksa upplevt och
darigenom vaxte verksamheten till att ocksa innefatta egen stédverksamhet. Trygga Barnen kom
saledes att sta pa tva ben; ett med handfast stodverksamhet riktad till barn och unga och ett med
utbildning, informationsspridning och paverkansarbete.

Vision och ledord
Alla barn och unga utvecklas till trygga individer trots missbruk i familjen.

”Du ar inte ensam. Det finns hopp. Det finns hjalp att fa”, ar ledorden i Trygga Barnens verksamhet.

Mal

Vi framjar vart andamal genom att:

e Erbjuda en trygg fysisk och digital plats for barn och unga som vaxer upp i hem med
missbruk.

o Setill att alla barn och unga i var verksamhet far den hjalp och det stdd de 6nskar och
behover.

e (Oka medvetenheten kring konsekvenserna av att vdxa upp i ett hem med missbruk.

e Ta bort skammen, skulden och ensamheten som manga barn upplever kring problematiken,
forebygga destruktiva beteenden och bryta det sociala arvet som missbruk medfér.

Trygga Barnens arbete adresserar de globala hallbarhetsmalen, dven kallade Agenda 2030 for hallbar
utveckling, som antogs av Férenta nationernas (FN) generalférsamling den 25 september 2015,
framfor allt mal nr 3 "God hélsa och valbefinnande" och mal nr 17 "Fredliga och inkluderande
samhallen”.
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Aret som gatt

Under aret deltog Trygga Barnen i flera viktiga sammanhang for att sprida kunskap och stod till barn i
utsatthet:

e Viholl ett digitalt seminarium under temaveckan Spela Roll, dar var ambassador Per
Lernstrom delade sina erfarenheter av att vdaxa upp med missbruk i familjen.

e Vimedverkade pa Jdrvaveckan och Sommar pd torget i Kista for andra aret i rad.

e Foreldsningar hélls fér personal inom socialtjinst, elevhilsa och skolledning i bl.a. Orebro och
Danderyd.

e Trygg Jul och Trygg Midsommar genomfordes med god uppslutning. For tredje aret hade vi
Oppet pa julafton for barn i behov av en trygg plats.

e Vara volontarer deltog i en inspirerande utbildningshelg i Stockholm — ett tillfdlle for bade
larande och uppskattning.

e Genom Barndom utan baksmdlla spreds viktig kunskap till tusentals vuxna om barns
utsatthet kopplad till vuxnas alkoholkonsumtion.

e Trygga Barnen insamlingsarbete har utvecklats. Bland annat genomforde vi ett
insamlingsevent pa Djursholm Country Club med ca 50 deltagare.

Vi paborjade dven ett storre strategiarbete, vilket resulterat i en ny insamlingsstrategi for 2025-2027.
Kommunikationsstrategin slutférs varen 2025.

Trygga Barnen fick fornyat 90-konto fran Svensk Insamlingskontroll, och bade var Kvalitetskod och
Effektrapport godkdndes utan anmarkning av Giva Sverige.

Styrelsen 2024

Under 2024 har styrelsen haft fem ordinarie styrelsemoéten samt manatliga telefonavstamningar dar
uppdatering fran verksamheten skett. Dartill genomfordes en strategidag tillsammans med kansliet i
juni.

Pa styrelsemotet i maj valdes Andreas Eriksson in som ny ledamot in i styrelsen samtidigt som Oscar
Brobacke valde att lamna styrelsen.

Tillsammans med generalsekreteraren och ekonomi och administrationsansvarig har styrelsen under
2024 arbetat fram delvis nya rapportformat och rutiner for styrelsearbetet. Stiftelsens ekonomi och
insamlingsarbete har varit i fokus under aret.

Styrelsens sammansattning 2024-12-31
Ida Trygg Andersson, ordférande

Andreas Eriksson, styrelseledamot
Héléne Brinkenfeldt, styrelseledamot

Lisa Barnekow, styrelseledamot
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Ekonomi
De insamlade medlen uppgick under 2024 till 5,52 Mkr (5,98 Mkr 2023)

Resultatet uppgick till 0,16 Mkr (0,35 Mkr)
Andamalskostnaderna uppgick till 76% (73%) av intikterna.

Trygga Barnen var under 2024 i stor utstrackning beroende av ett fatal storre bidragsgivare. Bland
dessa bor sarskilt namnas Stockholm Stad, Folkhalsomyndigheten samt Systembolaget. Atgérder for
att minska beroendet av dessa bidragsgivare och diversifiera intdkterna med malet att 6ka andelen ej
6ronmarkta gavor vidtogs under 2024 och det arbetet fortsitter under 2025. Atgarder for att bredda
insamlingsbasen vidtogs och bland dessa kan ndmnas insamlingsevent pa Djursholm Country Club,
intdktsdrivande annonsering i digitala kanaler samt bearbetning av foretag och privata givare genom
enskilda moten.

Arbetet med att anpassa insamlingsarbetet for att skapa mer effektiv och framgangsrik insamling har
fortsatt och innebar i praktiken att projektledare i storre utstrackning har ansvar for ansokningar och
rapporteringar till projektets bidragsgivare. Detta skapar storre ansvarskdnsla, och battre forstaelse
for helheten bland projektledare och tid frigérs hos andra roller for att bedriva insamlingsarbete mot
andra malgrupper.

Resultat och statistik fran 2024

Trygg Punkt

Var stodverksamhet bygger pa att de barn och unga som kommer till oss ska fa kdnna att det inte &r
ensamma i sin situation. Genom att fa traffa andra jamnariga och/eller vuxna som delar erfarenheter
av att vara anhorig till narstaende med missbruksproblematik, blir Trygga Barnen en knutpunkt dar
de kan traffa andra att identifiera sig med.

Trygga Barnens stodverksamhet vill dven bygga upp de stédsdkandes sjalvfértroende genom
ledarledda 6vningar och samtal. Vi finns ocksa dar som stod vid kontakt med till exempel
socialtjdnsten eller polisen. En av vara storsta styrkor &r att vi individanpassar stédet utifran barnets/
den ungas egna behov och férutsattningar. Alla vara stod planeras och utformas i ndra samrad med
barnen och ungdomarnas 6nskemal samt behov.

Vi marker genom var narvaro i skolor, hogskolor och vid evenemang dar manga barn och unga deltar
att behovet av vara stédinsatser finns i breda aldersgrupper vilket dr anledningen till att vi erbjuder
stod fran sju och dnda upp till 25 ars alder.

Vi erbjuder barn och unga stéd genom bade fysiska stod som digitala insatser. De fysiska stoden i var
Stockholmsverksamhet gar under namnet Trygg Punkt och bestar av; Trygga Grupper, Trygga Hander,
Tryggt Hang och workshops. Det rikstdckande stodet vi erbjuder ar var stédchatt, stédtelefon och
mail samt vara Lokala hjaltar som kan ta rollen som Trygg Hand. Trygga Hogtider har under 2024



TRYGGA

DET ANGAR ALLA

genomforts i bade Goteborg och Stockholm.

Pa Trygga Barnen star vi bakom allas lika varde och ar for ett jamstallt samhalle fritt fran all form av
diskriminering. Vi har ett normkritiskt forhallningssatt i vart bemétande av barn och unga.

Majoriteten av vara barn och unga hittar oss via vara forelasningar eller hanvisning av andra vuxna
sasom hos socialtjanst, vard, skola, kuratorer eller BUP. Andra genom en sokning pa internet eller i
sociala medier, men dven genom var stoédchatt. Nar det géller de yngre barnen ar det ofta en
foralder, en mor- eller farforalder eller annan slakting som inledningsvis tar kontakt med oss.

Volontarer

Tack vare vara volontarer har vi mojlighet att moéta, hjalpa och stotta vara barn och unga i
verksamheten genom stodinsatser dven kvaller och helger. De utgor en barande insatts i vart arbete
pa Trygga Barnen. Vi kallar vara volontérer for hjaltar (Stockholmsbaserade) och Lokala hjaltar
(baserade i resten av landet).

Under 2024 anordnade vi en digital utbildning under varen dar 13 hjaltar utbildades till
verksamheten i Stockholm och sju lokala hjaltar i 6vriga delar av landet. Under hosten valde vi att
anordna en fysisk utbildning fér sex nya hjaltar i Stockholm da vi endast rekryterade nya hjaltar till
verksamheten i Stockholm. Sammanlagt har 26 hjaltar rekryterats och utbildats under 2024. Vi
mottog manga ansokningar till det lokala uppdraget under hosten. Dock var endast ett fatal
kandidater kvalificerade for uppdraget, och flera gick inte vidare i rekryteringsprocessen. Vi valde
darmed att avsluta hostens rekrytering och lagga extra fokus pa rekryteringen infor varens
grundutbildning 2025. F6ér Trygga Barnen ar det avgdrande att vara hjaltar besitter ratt kompetens
och erfarenhet, inte bara fér organisationens trovardighet, utan framfor allt for att sakerstalla att
barn och unga far det stod de behdéver. Vara hjaltar har egna bearbetade erfarenheter av att vaxa
upp i en familj med missbruk, vilket ar en av vara storsta styrkor pa Trygga Barnen men det kraver
ocksa att de idag befinner sig pa en bra plats och har arbetat med sig sjalv, sa att de pa ett tryggt och
professionellt satt kan stétta barn i liknande situationer.

Utover var gedigna grundutbildning har vi dven utbildat sju hjaltar i att halla féreldsningar. Detta
hoppas vi kommer ge positiva resultat under kommande ar eftersom det ger fler méjlighet att
bedriva foreldasningsverksamhet i Trygga Barnens namn. Utover det erbjuder vi fortsatt en kortare
digital utbildning for att kunna utféra mindre omfattande volontaruppdrag tillsammans med oss fran
kansliet. Syftet ar att mota det behov vi har av fler hjdlpande hdander under var/sommar nar vi ar ute
pa manga evenemang.

Vara volontéarer har dven fatt kunskap om initiativet Barndom utan baksmalla samt hur man som
vuxen enkelt och konkret kan fanga upp barn som paverkas negativet av foraldrars
alkoholkonsumtion. De har dven l6pande blivit uppdaterade om aktuella hdndelser inom ramen om
Barndom utan baksmalla. Under aret har vi dven anordnat tva digitala kompetensutvecklingar. Syftet
med kompetensutvecklingarna ar fortbildning men en viktig del &r ocksa erfarenhetsutbytet mellan
vara ideellt engagerade.

Citat fran hjaltar:

“Tacksam, hoppfull och inspirerad efter den hdr helgen. Upplyft av meningsfulla samtal och méten.
Det dr otroligt vad vi ménniskor kan dstadkomma - tillsammans”
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Alla hjaltar i var verksamhet har med sig olika yrkeserfarenheter som bidrar till en hog generell
kompetens. Samtliga hjaltar har egna bearbetade erfarenheter av att ha vuxit upp i en familj med
missbruksproblematik. Detta skapar en tydlig forstaelse och trygghet samt gemenskap med andra
engagerade men framfor allt i métet med de barn och unga de moter i verksamheten. Precis som
foregaende ar har vi dven 2024 erbjudit vara hjaltar professionellt stod via S:t Lukas, som bistar med
stod av legitimerade psykoterapeuter genom en samtalsjour som ar 6ppen dygnet runt.

Las mer om vara Lokala hjaltars arbete under rubriken Lokala hjaltar pa sidan 13.

Trygga Hogtider

Under aret arrangerade Trygga Barnen traditionsenliga firanden vid midsommar och jul i Stockholm,
Kungsbacka och Vellinge. Syftet ar att erbjuda trygga, nyktra miljoer for barn och unga som annars
riskerar att hamna i utsatthet under hogtider.

Trygg Midsommar holls i Stockholm vid Sjohistoriska museet med aktiviteter som pyssel, dans,
femkamp och glass fran Glasskalas — totalt 60 deltagare. | Kungsbacka samlades hundratals i
Badhusparken trots regn, med scenframtradanden, trollkarl, dans och fika.

Trygg Jul firades i Stockholm med 82 deltagare i lokaler i Gamla Stan. Dagen innehdll julgodis,
upptradande av Lukas fran Idol, och julklappsutdelning. Pa julafton hall vi dessutom Gppet for unga
vuxna — 17 personer samlades i en varm miljé pa Kungsholmen for julmat, pyssel och gemenskap.

| Vellinge deltog sex barn i ett mindre firande med fika, pyssel och julklappar. Ett barn sa: "Jag har
aldrig fatt en julklapp tidigare." Dessa berattelser understryker vikten av var narvaro under
hogtiderna.
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Trygga Hander

Vi har under aret haft 13 barn och unga som matchats ihop med mentor inom programmet som vi
kallar Trygg Hand. Inom Trygg Hand moter stédsokande en vuxen pa tumanhand i individanpassade
traffar. Traffarnas syfte ar att barnet eller ungdomen ska fa traffa en trygg vuxen som tar rollen som

mentor under en tidsbegransad period. En Trygg Hand kan se ut pa olika satt, men vi inleder det
alltid med att vi satter upp gemensamma mal med den stédsdkande. En del barn har stort behov av
att bli en del av nya sammanhang och prova pa nya aktiviteter, andra barn har i stéllet behov av att fa
prata med en trygg vuxen som varit i en liknande situation men som idag mar bra. Exempel pa
aktiviteter som vara Trygga Hander har gjort &r att ga pa bio, fika, ga pa kattcafé, akt skidor, klattring,
och ga pa JumpYard. Det &r dven majligt for vara Trygga Hander att vid behov félja med som stod vid
utredningar hos Socialtjansten eller andra mote som kan kdannas tuffa. En stodsdkande skrev till sin
Trygg Hand vid arsskiftet: “Tack for allt du hjélpt mig detta Gr och vilken fantastisk person du dér”. Ett
kvitto pa betydelsen av den individuella kontakten som barn och unga far via Trygg Hand-stodet.

Trygga Grupper

Vara Trygga Grupper har fortlopt under aret och totalt har vi haft 33 barn och unga som har deltagit i
var gruppverksamhet. Vi har markt att behovet av att fa traffa andra i liknande alder och prata om
problematiken finns kvar och att det ar till en stor hjalp for 6kad sjalvkansla. Barn och unga har gang
pa gang uttryckt tacksamhet Over att vart stod ar konstant med regelbundenhet utan éverraskningar
eller forandringar nar de flesta andra delar i deras liv ar konstant i férandring. Detta blir mer patagligt
under tider som dessa da flera oroshéardar finns runt om de stédsékande i form av krig och konflikter
samt ekonomiskt svara tider for manga.

| vara Trygga Grupper far barn och unga mojlighet att traffa andra i liknande situationer och forsta att
de inte ar ensamma. Ledarna blir trygga vuxna férebilder och barnen bekraftar for oss att de blir
lyssnade pa och darigenom minskar kanslan av skuld och skam som manga av dem kanner nar de
borjar i gruppen. Grupperna har traffats veckovis under var- och hostterminen. De fyra grupperna ar
aldersindelade. Exempel pa teman som sjalvhjdlpsgrupperna har haft under aret ar relationer,
familjen, kdnslor och sjalvkansla. Vi har daven diskuterat drémmar och framtiden. Under hosten hade
vi ingen Pre-teensgrupp med aldern 11-14 ar da vi hade for fa som var anmaélda till gruppen. De som
anmalt sig blev istallet erbjudna andra stod.
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Citat fran utvarderingar skrivna av barn och unga i grupp:

"Nu vet jag att det dr okej att séitta gréinser. Att det inte ér mitt fel.”
“Att trdffa andra med liknande erfarenheter har hjédlpt mig mest. "
“Jag diskar TB och dr rddd fér framtiden ndr jag inte har er i mitt dagliga liv.”

Tryggt Hang

Tryggt Hang ar det stod vi erbjuder pa helger under skolterminen. Det ar trygg plats dar barn och
unga har mojlighet att traffa andra i liknande situationer i en lekfull och avslappnad miljo. Det ger
barnen och de unga en majlighet att slappa det jobbiga dar hemma fér en stund, de kan fa en paus i
vardagen, och fa skratta och ha kul. Barn och unga som véxer upp i familjer med
missbruksproblematik tar ofta stort ansvar hemma och oroar sig éver “vuxenproblem”. Fokuset med
Tryggt Hang ar darfor barns ratt till att vara barn och ratt till lek och fritid.

Under aret har vi erbjudit Tryggt Hang vid 22 tillfallen i var lokal pa l6rdagar. Exempel pa aktiviteter
som vi har gjort under aret 4r hemma-spa, dans, smyckes-workshop, gaming, paskaggsjakt och
pyssel, brunch och Taco-kvall. Sammanlagt har vi haft 81 deltagare pa Tryggt Hiang under 2024.
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Trygga Lov

Trygga Lov ar det stod vi erbjuder under skolloven. Det ar trygga och meningsfulla dagar dar barn och
unga far majlighet att skapa fina minnen tillsammans med andra i liknande situationer. Under Trygga
Lov arrangerar vi roliga aktiviteter och gemenskap. Vi ordnar aktiviteter som inspirerar till
rorelsegladje och kreativitet, samt erbjuder héaftiga upplevelser som deltagarna kanske annars inte
far mojligheten till. Har far barn och unga en paus fran vardagens oro och ansvar, och méjlighet att
bara vara barn.

Vi har under aret arrangerat 28 lovaktiviteter dar totalt vi haft 213 deltagare. Aktiviteter vi haft pa
loven har bland annat varit: klattringsworkshop med instruktorer, lagat sushi med kock, varit pa
JumpYard, hoghojdsbana, Grona Lund och Siggesta Gard, ponny-ridning och styrkelyft.

Vi har dven anordnat en jullovsaktivitet i Goteborg for forsta gangen, dar vi erbjod tio platser pa
JumpYard. Trots att endast tva barn anmalde sig och fick férhinder, ser vi det som en viktig start for
framtida insatser i regionen. Av erfarenhet vet vi att det kan ta tid innan barn och unga vagar komma
till stoden, dven om de vill och har behov av det. Det ar viktigt att vi star kvar och erbjuder det fler
ganger, sa att de far mojlighet att samla mod och komma nasta gang.

Stédsamtal

Bade for helt nya stodsékande och for stodsékande som redan ar inne i var verksamhet erbjuder vi
individuella samtal i form av stodsamtal. | samtal med nya stédsokande informerar vi om var
verksamhet och kommer tillsammans med barnet fram till vilket stéd i var verksamhet som passar
barnet bast, vi kallar det fér introsamtal. Aven de barn och unga som redan &r inne i var verksamhet
behover ibland individuella samtal, det kan vara nagonting som barnet upplever som extra jobbigt
just nu och som behover ventileras. Det har ocksa hant under aret att barnen som deltar pa vara
aktiviteter fatt samtal/sms av foralder som lett svara kanslor dar barnsamordnaren behévt ta barnet
at sidan och ha stédsamtal. Var barnsamordnare féljer aven med pa méten med socialtjanst, skola
eller BUP som raknas som stédsamtal. Vi har under 2024 genomfort 112 stodsamtal.

10
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Trygg Chatt

Chatten ar ofta férsta kontakten for barn och unga med oss, vilket kan leda vidare till andra
stodinsatser. Den ger mojlighet till anonym kontakt och ar sarskilt viktig for ungdomar som inte vet
vart de ska vanda sig. Under 2024 har vi sett 6kad oro kopplad till krig, politik och klimat, vilket
paverkat barns psykiska halsa. Vanliga teman har ocksa varit skoltrotthet, mobbning,
sjalvskadebeteenden och atstorningar, ofta relaterade till svara familjesituationer.

Vi hade totalt 2 342 stodkontakter under aret, framst under hogtider och lov nar utsattheten okar.
Chatten ar 6ppen fyra kvallar i veckan, och manga aterkommande kontakter har majliggjort
fortroendefulla samtal.

Over 90 % av dem som svarat pd var nya enkat uppger att de kint sig lyssnade pa och fatt stdd. Citat
fran stodsdkande visar att chatten bidrar till minskad ensamhet och 6kad formaga att uttrycka
kanslor.

En stédsdkande skriver att: ” Jag tycker det dr vdldigt sként att Trygga Barnen finns och det gér att
jag inte kénner mig lika ensam och ocksa gér att jag ldr mig att uttrycka mig sa att jag sen kan och
vdgar berdtta for andra i min omgivning hur jag mdr”. Detta visar att vi fyller vart syfte med chatten
men att minska kadnslan av ensamhet och bryter stigmat i att vaga prata om sina upplevelser.

Lokala hjaltar

Lokala hjaltar ar ett rikstackande natverk av trygga vuxna med egna erfarenheter av missbruk i
familjen. Hjaltarna fungerar som ett barnombud och &r en rést fér barnen i kommen de bor i. De
utbildar och informerar vuxna som méter barn om hur de kan upptacka, fanga upp och agera nar de
moter barn som far illa pa grund av missbruk i familjen. De arbetar dven med uppsdkande arbete och
ar dar barn och unga befinner sig, de sprider information om problematiken med budskapet du ar
inte ensam, det finns hjalp att fa och att det kan bli bra. Hjaltarna sanker tréskeln och ar den saknade
lanken mellan barnet och myndigheterna i kommunen. Tillsammans verkar Lokala hjaltar for att barn
i hela landet ska fa det stod de behdver och har ratt till.

Under 2024 har vi vidareutvecklat projektet Lokala hjaltar med fokus pa att na fler barn och unga,
hoja kvaliteten i insatserna och skapa en mer langsiktigt hallbar struktur for arbetet.

En avgdrande forandring har varit att dela upp det breda uppdraget i tre tydliga profiler:

e Dagprofilen fokuserar pa samverkan med skolor, kommun och socialtjanst.
e Kviéllsprofilen riktar sig mot fritidsgardar, idrottsverksamheter och andra kvallsaktiva aktorer.
e Helgprofilen innebér narvaro vid event, cuper och lovaktiviteter.

Genom att strukturera uppdraget pa detta satt har vi minskat risken for att vara hjaltar kanner sig
overvaldigade, och samtidigt 6kat chansen att satta ratt person pa ratt plats. Det har lett till storre
engagemang, tydligare ansvarsférdelning och mer traffsakra insatser.

Vi har ocksa byggt vidare pa det som fungerade bra under 2023. Vi har fortsatt vara pagaende
samarbeten och etablerat nya med redan befintliga verksamheter i kommunerna. Dessutom har vi
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medverkat vid stérre evenemang dar barn och unga befinner sig, sésom DreamHack och Aranas
Open.
Under 2024 hade vi 14 aktiva Lokala hjaltar i 13 regioner. Genom deras insatser nadde vi totalt 16
101 barn och unga samt cirka 5 500 vuxna. Trots farre aktiva hjaltar &n féregaende ar har vi natt fler
an tidigare, vilket visar att utvecklingen av projektet haft tydlig effekt.

Citat som visar pa hur viktiga vara Lokala hjaltar &r:

“Efter att Trygga Barnen varit hos oss, har elever vdagat berdtta saker som de aldrig ndmnt tidigare.
Deras bes6k ger hopp och trygghet” - Ldrare

“Fér férsta gangen har jag hopp om att jag ocksd kan fa ett bra liv, precis som mina vinner” -
Ungdom

Vivill normalisera en dialog kring
psykisk ohdilsa och missbruk.

Angelica, 31, och Ramona, 23, startar lokal gren av Trygga barnen

Trygg Upplysning

Trygga Barnen genomfor kostnadsfria elevforeldsningar i grundskolor och gymnasier for att sprida
kunskap om missbruk, psykisk ohdlsa och vart unga kan vanda sig for stod. Forelasningarna bygger pa
foreldsarnas egna erfarenheter och lyfter vikten av trygga vuxna samt Barnkonventionens principer.

Efter varje forelasning far skolpersonal ett sarskilt material med rad om hur de kan stotta elever.
Eleverna far ocksa informationsmaterial och give aways med vara kontaktuppgifter for att sdnka
troskeln till fortsatt kontakt.

Under 2024 besokte vi 40 skolor och genomférde 83 foreldsningar, vilket nadde drygt 6 600 elever
— nagot under vart mal pa 7 000. Skalen till att vi missade malet har analyserats av projektledaren
tillsammans med generalsekreteraren. Enkatsvar fran skolpersonalen (66 % svarsfrekvens) visade
ett dvervagande positivt helhetsintryck och stark rekommendation for framtida féreldasningar. Vi

arbetar kontinuerligt med att utveckla innehallet och kvalitetssidkra vara insatser.
Kommentarer fran skolpersonal om vara foreldsningar 2024:

“Jatteintressant och givande. Gripande.”
“Berér mdnga, och bra att veta vart stéd finns.”

“Det bdsta med foreldsningen var att problematiken med beroende blev avdramatiserat och att barn
far veta vart de kan véinda sig och att de inte dr ensamma.”
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Barndom utan baksmalla

Trygga Barnen ar stolta samarbetspartners till initiativet Barndom utan baksmalla. Barndom utan
baksmallas syfte ar att farre barn ska fara illa av vuxnas alkoholkonsumtion och genom information
och kunskapsspridning ska vuxna fa kunskap for att agera nar de misstanker att ett barn paverkas
negativt av en vuxens alkoholkonsumtion. Initiativet ar ett samarbete mellan oss, Systembolaget och
barnrattsorganisationerna Bris, Maskrosbarn och World Childhood Foundation.

Under aret har Trygga Barnen inom ramen for initiativet fortsatt natverka, spridit initiativet,
guiderna, med fokus pa guiden riktad till forenings- och idrottslivet samt den kostnadsfria digitala
utbildningen till allmanheten med fokus pa idrott — och féreningslivet. Vi har dven utbildat vara
hjaltar och med hjalp av dem har vi kunnat na ut med information bade pa lokal och regional niva. Vi
gor detta for att effektivt skapa engagemang pa grasrotsniva dar vi ser att mycket av det viktiga
arbetet behover goras for att na de gemensamma malen i initiativet. Vi har under 2024 fortsatt
utbilda ledare och andra vuxna inom idrotts - féreningslivet genom att vi hallit fem kostnadsfria
utbildningar under aret. Vi har dven fortsatt medverka pa Dreamhack och andra evenemang med
fokus pa allméanheten samt idrotts — och féreningslivet.

Nytt under 2024 ar att vi tagit fram en handlingsplan med syfte att underlatta arbetet for idrotts —
och féreningslivet med att fanga upp barn som far illa av vuxnas alkoholkonsumtion. Arbetet med
handlingsplanen har berikats med vardefulla inspel fran advokat Tove Sander samt representanter
fran Svenskt Friluftsliv, Svenska Ridsportforbundet, Sveriges Skateboardférbund och Djurgarden
Fotboll.

Genom uppdraget Barndom utan baksmalla har vi 2024 kunnat uppna féljande resultat:

Informationsspridning

e Uppskattningsvis naddes totalt 6 563 antal vuxna av initiativet genom aktiviteterna
genomfdrda inom uppdraget.

e  Omkring 6 000 guider har delats ut.

e Trygga Barnen har inom ramen for initiativet med hjalp av vara hjaltar medverkat vid 49 olika
evenemang och moéten med personer under aret.

e Vihar under aret gjort fysiska utskick till 800 féreningar inom idrotts — och féreningslivet.

e Under aret hade Barndom utan baksmallas flik pa Trygga Barnens hemsida 6ver 1 000
visningar.

Utbildningar

e Sammanlagt deltog 54 personer under utbildningstillfallena. De har i sin tur spridit
information vidare i foreningarna de ar verksamma inom.
Hjaltar

e Totalt har 26 nya hjaltar under aret fatt kunskap om Barndom utan baksmalla och utbildats
med fokus pa hur man fangar upp barn som far illa av vuxnas alkoholkonsumtion
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Gemensamt webinarium tillsammans med de andra partnerorganisationerna genomférdes den 13
december.

e 31 personer deltog under webinariet.

Paverkansarbete
Trygga Barnen bedriver ett paverkansarbete for att sprida kunskap om problematikens inverkan pa
barn och ungas livssituation och uppvaxtforhallande.

| projektet Barndom utan baksmalla (se sid 15) &r malgruppen vuxna och insatserna inom projektet
har syftet att informera om problematiken samt vad man som vuxen kan gora for att uppmarksamma
och ge stod till barn och unga som far illa. Projektet utgor en viktig del av stiftelsens
paverkansarbete.

Genom att lyfta barnets perspektiv om hur det ar att vaxa upp i en familj med missbruk och upplysa
om problematiken arbetar vi med att bryta det sociala arvet, tabun i samhallet och ta bort den skuld
och skam som manga av dessa barn kanner. Under 2024 har detta gjorts med framgang inom
projektet Trygg Upplysning (se sid 14) dar vi forutom att foreldsa for elever, dven riktar oss till
anstallda vid de skolor vi besoker.

Vi sprider ocksa information och kunskap genom att vanda oss till politiker och andra beslutsfattare.
Detta gors dven genom medverkande i media och olika evenemang. Vart att namna i detta
sammanhang ar att vi under 2024 traffade Socialtjanstminister Camilla Waltersson Gronvall vid ett
mote hos Ersta Vandpunkten. Vi fick dar ge var syn pa hur stodet till anhoriga kan utvecklas for att na
fler och erbjuda fler stodformer.

Media och synlighet
Under aret har vi medverkat i ett flertal medier med syfte att sprida information om Trygga Barnen,
ta bort skammen kring problematiken och visa att det finns hjalp att fa.

e Reportage med var grundare Olivia Trygg Larsen i tidningen Halsa.

e Infor midsommarhelgen medverkade dven Olivia i Nyhetsmorgon pa TV4 och pratade om
den oron barn och unga kdnner inféor midsommarafton.

e Under 2024 har vara hjaltar fatt uppmarksamhet i lokala medier och de har blivit intervjuade
i lokaltidningar med syfte att sprida information och fanga upp barn och unga som lever i
tuffa hemférhallanden. Sammanlagt har vi natt ut till 46 415 hushall under 2024.

e Annonsering om Lokala hjaltar i Annonsbladet i Kiruna/Luled/Boden.
e “Lokal duo vill hjélpa barn i trassliga hemférhdllanden: “En kamp hela livet”
En intervju gjordes med Ulricehamns hjaltar i Ulricehamns Tidning. De fick berdtta om deras

egna erfarenheter av att vaxa upp i en familj med missbruk, om Trygga Barnen och deras
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lokala arbete.

e “Min pappa hade tva sidor”
Var hjalte i Vaxjo blev intervjuad om sina egna erfarenheter av att vdxa upp i en familj med
missbruk, om Trygga Barnen och hennes lokala arbete samt hur vuxna kan gora skillnad for
barn och unga som far illa. Intervjun publicerades pa Drugsmart.se.

e "Du kan inte dndra din barndom, men du kan alltid skriva om slutet pa din historia”
Var hjalte i Boras blev intervjuad av Annelie Stahl i Beroendepodden om sin uppvaxt, om
Trygga Barnen och hennes lokala engagemang.

e “Det finns stéd for de unga som har det tufft under hégtiderna”
Var hjalte i Boras skrev dven en insandare infor jul for att uppmarksamma utsattheten som
okar an mer for var malgrupp kring hogtider och lov. Insdandaren publicerades sedan i
lokaltidningarna i Ulricehamn och Boras med omnejd.

Annonser

Trygga Barnen har under 2024 haft annonser i tryckt media vid ca 18 tillfillen. Detta sker helt och
hallet genom ett samarbete med mediabyran PHD Media Sweden som bistar oss med att hitta
utrymmen dar annonser kan placeras utan krav pa ersattning. | den man vi kan paverka vilka kanaler
som annonserna syns i sa styr vi dem mot de publikationer som en eller flera av vara relevanta
malgrupper konsumerar. Exempel pa dessa ar Dagens industri samt lokalpress i omraden dar vi séker
nya hjaltar.

Under 2024 6kade vi markant mangden betald annonsering i sociala medier. Annonseringen hade
foljande syften:

Oka insamlingsnivderna genom Swish och manadsgivande.
Oka varumirkeskdnnedomen.
Oka antalet stédsoékande i stddchatt och fysisk stédverksamhet.

Arbetet med insamlingsdrivande kampanjer gjordes tillsammans med var samarbetspartner
reklambyran Faltman & Malmén. Resultatet av kampanjerna var positivt vad avser interaktioner och
aktivitet men graden konvertering till gavor var lag. Skélen till detta analyserades och atgarder
kommer att vidtas.

Sociala medier
Vi har under aret 6kat antalet foljare pa samtliga vara sociala medier.
e Instagram Okning med 15% till 9 513 foljare
e Facebook 6kning med 0,6% till 9 559 foljare
o LinkedlIn 6kning med 9% till 3 017 foljare
e TikTok 6kning med 43% till 2 238 foljare. Den markanta 6kningen beror framst pa grund av
okad narvaro i var egna kanal samt den betalade annonseringen vi gjorde under 2024 i syfte
att driva fler stodsokande till var stédchatt.
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Expertgranskningar
Trygga Barnens auktoriserade revisor dr, Hanna Rexhammar, vid byran Renard Revision.

Under 2024 samarbetade Trygga Barnen med ToFindOut som ar Nordens ledande
bakgrundskontrollsleverantor. Bakgrundskontrollerna som ToFindOut utfér dr en obligatorisk del i
var rekryteringsprocess och genomfors pa alla nya volontarer och anstéllda i verksamheten.

Tack

Stort tack till alla fantastiska barn och unga i var verksamhet, som ar modiga och visar tillit genom
att 6ppna sig for oss. Stort tack dven till vara Lokala hjaltar, bidragsgivare, féretag och
samarbetspartners och andra personer som hjalper oss att sprida Trygga Barnens budskap. Utan er
hade detta inte varit mojligt!

Tillsammans ser vi till att fler barn och unga far en trygg uppvaxt.

Kontakt
Post- och besoksadress

Stiftelsen Trygga Barnen
Rindbgatan 15

115 36 Stockholm
Telefon: 0704 77 79 10

www.tryggabarnen.org

kontakt@tryggabarnen.org

facebook.com/tryggabarnen
instagram.com/tryggabarnen
linkedin.com/tryggabarnen
Bankgiro: 900-8251

Swish: 123 276 57 09

Organisationsnummer: 802426-4619
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Faststalls av styrelsen

Ida trygg‘Arfaersson (20 maj 2025 16:45 GMT+2)

Ida Trygga Andersson
Styrelseordférande

Lisa Barnekow

Lisa Barnekow (21 maj 2025 06:12 GMT+2)

Lisa Barnekow
Styrelseledamot

=

Helene B. (20 maj 2025 16:48 GMT+2)

Helene Brinkenfeldt
Styrelseledamot

YA

Andreas Eriksson (20 maj 2025 16:38 GMT+2)

Andreas Eriksson
Styrelseledamot
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