TRYGGA

Baknen

DET ANGAR ALLA

Rindégatan 15, 115 36 Stockholm SVENSK
Tel 0704777910 w| INSAMLINGS
kontakt@tryggabarnen.org konTo | KONTROLL
www.tryggabarnen.org t
givande

givasverige


http://www.tryggabarnen.org/
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

DET ANGAR ALLA
Forord 2
Om Trygga Barnen 3
Vision och ledord 3
Mal 4
Trygga Barnens verksamhet och Agenda 2030 5
Aret som gditt 7
Styrelsen 2025 9
Ekonomi 10
Projekt och resultat 2025 n
Trygg Punkt n
Resultat och statistik for 2025 13
Trygg Kontakt 14
Resultat och statistik for 2025 16
Lokala Hjéltar och volontérer 16
Resultat och statistik for 2025 16
Foreldsningar 17
Resultat och statistik for 2025 17
Barndom utan baksmalla 18
Resultat och statistik for 2025 18
Kommunikation och paverkansarbete 20
Annonser 23
Expertgranskningar 23
Tack 24
Trygga Barnens uppgifter 25
Faststdlls av styrelsen 25

Rinddgatan 15, 115 36 Stockholm
Tel 070 477 79 10

kontakt@tryggabarnen.org

www.tryggabarnen.org



mailto:kontakt@tryggabarnen.org
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

DET ANGAR ALLA

Trygga Barnen arbetar for att barn och unga som vaxer upp i en familj med
missbruk ska f& det stdd och den trygghet som de behdver och har rétt till.

2025 har varit ett Larorikt ar. Vi har fortsatt vart arbete genom att erbjuda bade
fysiska och digitala stédinsatser, kunskapshoéjande insatser och
informationsspridning. Tillsammans med engagerade medarbetare, volontdrer och
samarbetspartners har vi natt ut till och stéttat tusentals barn och unga.

Under &ret har vi effektiviserat och utveckla arbetet med vara volontérer, vars
engagemang dar en ovarderlig del av verksamheten.

Jag ar sarskilt stolt over det krafttag vi tog kring julinsamlingen, vilket resulterade i
ett positivt resultat och flera nya kontakter.

2025 var ocksa ett speciellt &r fér oss da Trygga Barnen fyllde 15 ar. Det gav oss
méjlighet att b&de blicka tillbaka pa det arbete som byggts upp sedan starten 2010
och samtidigt rikta blicken framat. Behovet av stdd till barn som véxer upp i familjer
med missbruk &r fortsatt stort, och vart uppdrag ér dérfor lika viktigt idag som nér
organisationen startade.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som bidrar till vart arbete. Bade medarbetare,
volontdrer, givare och samarbetspartners. Tillsammans gor vi det mojligt for fler
barn och unga att vaxa upp till trygga individer trots missbruk i familjen.

Olivia Trygg Larsen
Tf. generalsekreterare
Stiftelsen Trygga Barnen
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Trygga Barnen ar en politiskt och religiost oberoende stiftelse utan vinstintresse. Vi
syftar till att hjélpa barn och unga mellan 7-25 &r som lever i eller har vuxit upp i en
familj med ndgon form av missbruk. Vi erbjuder samtalsstdd, stddgruppsverksamhet
och individuellt stéd, bade fysiskt och digitalt, med barnets bésta i fokus.

Genom forebyggande arbete, kunskapsspridning och opinionsbildning arbetar
Trygga Barnen fér att synliggdra barns situation och bidra till ldngsiktiga
samhdillsféréndringar. Malet ér att varje barn ska kénna sig sett, lyssnat pa& och fa
mojlighet att utvecklas i en trygg och stodjande miljo.

Sedan starten 2010 har Trygga Barnen utvecklats till en nationell aktor med fokus
p& att komplettera samhdillets insatser genom stddverksamhet som bedrivs néra
barnen, forebyggande arbete och opinionsbildning. Med barnets perspektiv som
utgdngspunkt arbetar Trygga Barnen fér att bryta tystnad, minska stigma och
skapa béttre férutséttningar fér barn och unga att m& bra och utvecklas, bade
under uppvdxten och senare i livet.

Vision och ledord

Alla barn och unga utvecklas till trygga individer trots missbruk i familjen.

o n

"Du ar inte ensam. Det finns hopp. Det finns hjélp att fa”, ér ledorden i Trygga Barnens

verksamhet.
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Mal
Vi frémjar vart &éndamal genom att:
e Erbjuda en trygg fysisk och digital plats for barn och unga som véxer upp i hem med
missbruk.
e Setill att alla barn och unga i var verksamhet far den hjélp och det stéd de énskar
och behdver.
o Oka medvetenheten kring konsekvenserna av att véxa upp i ett hem med missbruk.
e Ta bort skammen, skulden och ensamheten som mdnga barn upplever kring

problematiken.

o forebygga destruktiva beteenden och bryta det sociala arvet som missbruk medfér.
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Trygga Barnens verksamhet och Agenda 2030

Ar 2015 antog Férenta Nationernas medlemsstater Agenda 2030, en universell
handlingsplan som omfattar 17 globala mal fér att frimja en ekonomiskt, socialt
och miljdméssigt hallbar utveckling. Agendan utgér ett gemensamt ramverk for
varldens lénder i arbetet fér en langsiktigt hdllbar framtid och betonar vikten av
att ingen lamnas utanfor.

Trygga Barnens verksamhet ligger i linje med Agenda 2030 och bidrar sarskilt till de
globala mdlen 3, 4 och 16. Genom att stérka barn och unga som lever i utsatta
livssituationer arbetar organisationen for att framja psykisk hdalsa och
vdlbefinnande (mal 3). Trygga Barnen erbjuder stédinsatser som stérker barns
emotionella och sociala férutsdttningar, vilket &r avgérande fér deras langsiktiga
halsa och utveckling.

Vidare bidrar Trygga Barnen till mal 4 genom att skapa férutséttningar for larande
och personlig utveckling. Genom trygga sammanhang, stédjande relationer och
férebyggande insatser stdrks barns moéjligheter att tillgodogéra sig utbildning och
utveckla livsviktiga fardigheter, oavsett bakgrund eller uppvaxtvillkor.

Genom arbetet for barns rattigheter och skydd mot att vaxa upp i familjer med
missbruk, omsorgsbrist och otrygghet bidrar Trygga Barnen éven till mal 16 om
fredliga och inkluderande samhdllen. Organisationens insatser syftar till att starka
barns rést, delaktighet, réittssékerhet och tillgdng till stéd, samt att verka for
samhdallsstrukturer som framjar trygghet, tillit och jamlikhet.

Agenda 2030 forutsatter ett gemensamt ansvar dar offentliga aktorer,
civilsamhaille, naringsliv och individer samverkar. Trygga Barnen ar en aktiv del av
detta arbete genom sitt langsiktiga och férebyggande engagemang fér barns
réittigheter och vélbefinnande, i syfte att bidra till ett mer hdllbart och
inkluderande samhaille.
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GODHALSA OCH GOD UTBILDNING
VALBEFINNANDE FORALLA
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Under aret deltog Trygga Barnen i flera viktiga sammanhang fér att sprida kunskap
och stod till barn och unga i familjer med missbruk.

Fokus under aret har varit att med hjélp av medarbetare och engagerade
volontdrer fortsatta erbjuda handfast stod till barn och unga som vaxer i en familj
med missbruk. Det har i férsta hand gjorts genom var nationella stédchatt,
stédaktiviteter i Stockholmsomradet samt genom helg och lov aktiviteter. Nytt for i
ar har varit att vi anordnat lovaktiviteter i Géteborgsomrddet. Under hdsten 2025
integrerades de Lokala Hjdéltarna i hela Trygga Barnens verksamhet efter att
tidigare ha drivits som ett separat projekt. Férandringen gjordes eftersom
volontdrernas insatser visat sig vardefulla i alla delar av arbetet och skapar nu en
mer Llangsiktigt hdllbar modell som kommer fler barn och unga till del.

Vi har éven under dret, inom initiativet Barndom utan baksmadilla, spridit kunskap till
vuxna inom idrotts - och féreningslivet samt e- sporten fér att fler vuxna ska vaga
agera om de misstanker att ett barn far illa. Utover det har vi forelast for elever i
skolorna med syftet att fler barn och unga ska férstd att de inte ér ensamma i sin
situation och att det finns hjélp att fa.

Nedan listas ett urval av aktiviteter under 2025:

e Foreldsningar for personal inom socialtjénst, elevhdlsa och skolledning.

Trygg Jul och Trygg Midsommar genomférdes med god uppslutning.

e Vara volontdrer deltog i en inspirerande utbildningshelg i Stockholm.

e Trygga Barnen firade 15 ar och anordnade en nétverkstréff foér givare och
samarbetspartners som har stéttat oss genom dren.

e Under &ret genomférdes en omfattande renovering av Trygga Barnens lokal.

e Vimedverkade pd Jérvaveckan och Sommar pd torget i Kista for tredje dret i
rad.

e Trygga Barnen anordnade, inom ramen for initaitivet Barndom utan
baksmdlla, ett gemensamt seminarium tillsammans med Systembolaget,
Maskrosbarn, Bris och World Childhood Foundation. Under seminaret lyftes
resultaten fran den nya Verian-undersdkningen som samlat vuxnas
erfarenheter och attityder till vuxnas alkoholkonsumtion i ndrheten av barn.

e Under uppmdrksamhetsveckan “Spelar Roll” gjorde vi ett storre

informationsutskick till allmdénheten. Utéver det holl vii ett digitalt
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webinarium tillsammans med arrangorsgruppen for “Spelar Roll” inom ramen
for initiativet Barndom utan baksmalla.

e | november deltog vi, inom ramen for initiativet Barndom utan baksmailla, p&
den stora gamingmdssan Dreamhack.

e Under december mottog vi en stérre julgava frdn Nordea, framrdstat av deras
personal.

e Under december och januari 2026 genomfdrde en grupp fran IHM
Yrkeshdgskola sitt examensarbete hos oss och analyserade var hemsida med

feedback pd hur den kan optimeras.

Trygga Barnen fick férnyat 90-konto frén Svensk Insamlingskontroll, och bade var

Kvalitetskod och Effektrapport godkéndes utan anmarkning av Giva Sverige.
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Styrelsen 2025

Under 2025 hade styrelsen elva styrelsemoten, varav en strategidag.

Styrelsen ar stiftelsens hogsta beslutande organ och bestod 31/12 2025 av
ordférande Ida Trygg Andersson, Lisa Barnekow, Per Westberg och Kenneth Ost.
Under aret valdes Per och Kenneth in som nya styrelseledaméter.

Styrelseledamoterna uppbdr ingen ersattning for sina uppdrag.

Stiftelsens ekonomi, insamlingsarbete och upprdattande av styrdokumentet har varit

i fokus under dret.
Styrelsens sammansdttning 2025-12-31
Ida Trygg Andersson, ordférande
Lisa Barnekow, styrelseledamot
Kenneth Ost, styrelseledamot

Per Westberg, styrelseledamot
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Ekonomisk redovisning 2025

Intakter 4 628 746 kr (2024: 5 521 000 kr)
Resultat 139 876 kr (2024: 158 000 kr)
Likviditet 1008 000 kr (2024: 1466 00 kr)

Eget kapital 746 000 kr (2024: 607 000 kr)

Under andra halvan av 2025 bytte Trygga Barnen ekonomisystem till Kleer.

Trygga Barnen var under 2025 i stor utstréckning beroende av ett fatal stérre
bidragsgivare. Bland dessa bor sarskilt namnas Stockholm Stad, Nordea samt
Systembolaget. Atgdrder for att 6ka och diversifiera intékterna med mdlet att ka
andelen icke dronmérkta gavor vidtogs under 2025 och det arbetet planeras utdkas
under 2026.

Under dret har fokus varit pa att se dver och effektivisera arbetet med insamling.
Det resulterade i att alla medarbetare inkluderats i insamlingsarbetet. En annan
del av effektiviseringsarbetet resulterade i att Trygga Barnen implementerade CRM
systemet HubSpot for att organisera givare, samt forbattra mojligheterna for
insamlingsarbetet. Ett tydligt exempel pd det utvecklade insamlingsarbetet var en

ny strategi for julinsamlingen, vilket resulterade i ett positivt resultat.
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Trygga Barnens erbjuder stéd genom bdde fysiska och digitala insatser. De fysiska
stodinsatserna inom Stockholmsverksamheten samlas under namnet Trygg Punkt
och omfattar stodgrupper, mentorskap, helg och lovaktiviteter, samt
hégtidsfiranden. De digitala stédinsatserna ges via var nationella stédchatt,
stodtelefon och mejl.

| alla stédinsatser antar Trygga Barnen ett normkritiskt forhdllningssétt i métet
med barn och unga.

Trygga Barnen ndr ut till barn och unga genom nérvaro i skolor, vid evenemang och
genom sociala kanaler. Majoriteten av barn och unga som tar kontakt med oss gor
det genom féreldsningar eller via hénvisning frdn vuxna inom socialtjénst, vard eller
skola. Andra hittar oss genom sékningar pd internet, sociala medier eller via
stodchatten. For yngre barn ar det ofta en foralder, mor- eller farféralder eller
annan nérstdende vuxen som tar den initiala kontakten.

Trygg Punkt

Trygga Barnens stddverksamhet, Trygg Punkt, utgdr fran barn och ungas behov av
att bli sedda, hérda, férstadda och att inte kéinna sig ensamma i deras situation. |
stédverksamheten f&r barn och unga tréffa andra med liknande erfarenheter och
vuxna med egna bearbetade erfarenheter av att vaxa upp i en familj med missbruk.

Alla stédinsatser i var verksamhet planeras och utformas i néra samréd med barn
och unga och stodet vi erbjuder individanpassas efter den stodsékandes egna behov,
férutséttningar och dnskemal. | stddverksamheten syftar vi till att stérka barn och
ungas sjdlvkdansla och handlingsutrymme genom ledarledda 6vningar, samtal och
relationsskapande aktiviteter. Organisationen erbjuder dven stéd vid ett barn eller
ungdoms kontakt med exempelvis socialtjénst och polis.

Alla medarbetare och volontdrer i stodverksamheten har egna bearbetade
erfarenheter av att vaxa upp i en dysfunktionell famil;.

Trygga Grupper

Aldersindelade grupper dér barn och unga fér chansen att traffa andra i en
liknande situation. De samtalar tillsammans med gruppledare och gor évningar
utifrdn olika teman sésom t.ex. familj, sjélvfértroende och framtid.

Trygg Hand

Ett individuellt mentorstdd ddr barnet eller ungdomen matchas med en trygg vuxen,
med egna erfarenheter men som idag mar bra som kan vara ett stéd. De ses ca 10
gdnger och hittar p& olika aktiviteter. Det ér en trygg vuxen utanfér familjen som
finns dar for att lyssna, peppa och gora roliga saker tillsammans med.

Tryggt Hang
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Tryggt Héing ér ett stdd som erbjuds pd helgerna under skolterminen
och syftar till att skapa en trygg och inkluderande métesplats for
barn och unga. Barn och unga som véxer upp i familjer med
missbruksproblematik tar ofta ett stort ansvar i hemmet och béir p&
oro kopplad till vuxnas problem. Utgdngspunkten for Tryggt Héing ér
dérfér barns rétt till barndom, lek, fritid och dterhémtning.

Tryggt Lov

Tryggt Lov ar det stéd som erbjuds under skolloven, vi skapar
trygga, meningsfulla och gemenskapsframjande aktiviteter for
barn och unga tillsammans med andra med liknande erfarenheter.
Under Tryggt Lov erbjuds aktiviteter som framjar rorelsegladje,
kreativitet och gemenskap, samt upplevelser som deltagarna
annars kanske inte skulle ha méjlighet att ta del av.

Trygga hogtider

Trygga Barnen arrangerar hégtidsfiranden vid midsommar och jul. Fér manga barn
som véixer upp i en familj med missbruk &r hégtider ofta en svar tid, darfér bjuder vi
in till ett firande med trygga, nyktra vuxna och roliga aktiviteter.

Intro- och stédsamtal

Verksamheten erbjuder individuella stédsamtal bdde till nya stédsdkande och till
barn och unga som redan deltar i véra aktiviteter. Fér nya stédsékande genomfors
introsamtal, dér barnet eller ungdomen far information om verksamheten och
identifierar vilket stéd som bast moter den stodsokandes behov.

Barn och unga som redan ar aktiva i verksamheten kan vid behov erbjudas
individuella stodsamtal. Dessa samtal kan handla om héandelser eller situationer
som upplevs som sdrskilt svara och som behdver bearbetas.
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Resultat och statistik for 2025

e Totalt 102 barn och unga har varit i kontakt med verksamheten under aret.

o Deltagarna upplever 6kad trygghet, stérkta vardagsstrategier och att de
blivit sedda i sina behov.

o Barn och unga har métt trygga, nyktra vuxna med liknande
uppvéxt-erfarenheter, vilket skapat igenkénning, tillit och hopp.

e 32 unika barn och unga deltog i Trygga Grupper under 2025.

o Fyra aldersindelade grupper per termin genomférdes, med 13-14 tréffar per
grupp och 2-3 gruppledare per tillfalle.
o Fokus har varit kontinuitet och férdjupade relationer.

e 23 tillfallen av Tryggt Hang genomférdes med totalt 78 deltagare (23 unika barn och
unga). Och 25 Tryggt Lov-aktiviteter genomférdes med 177 deltagartillféllen och 59
unika barn och unga.

o Insatserna har bidragit till minskad ensamhet, 6kad social gemenskap och
meningsfull fritid, sarskilt under lov.

e 75 stédsamtal har genomforts: 17 med nya stédsokande och 58 med redan aktiva
deltagare.

o Stédsamtalen har bidragit till férbattrad psykisk halsa, starkt sjalvkéansla
och &kad tilltro till vuxna.

e Trygg Midsommar och Trygg Jul arrangerades med totalt 173 anmdlda deltagare,
varav 99 barn och unga upp till 25 ar.

o Hogtiderna skapade trygga och positiva upplevelser fér barn, unga och deras

familjer.

Rinddgatan 15, 115 36 Stockholm
Tel 070 477 79 10

kontakt@tryggabarnen.org

www.tryggabarnen.org



mailto:kontakt@tryggabarnen.org
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

DET ANGAR ALLA

Verksamheten har natt barn och unga frdn samtliga 11 stadsdelsférvaltningar i
Stockholms stad. Informations- och samverkansinsatser har dkat hénvisningar fran
skola, vard, socialtjénst och civilsamhdlle. Deltagande har fortsatt i
Brukarreferensgruppen hos Stockholm stads socialférvaltning. Uppfoljning har skett
genom enkdter, dialog och dokumentation (kvantitativa och kvalitativa metoder).
Resultaten visar 6kad trygghet, starkt sjalvkdnsla och minskad ensamhet hos
deltagarna. Jamstdalldhet och likabehandling har varit integrerat i verksamheten.
Deltagarfordelning i stodinsatser: 74 % tjejer och 26 % killar. Arbetet har praglats
av ett normkritiskt och inkluderande férhallningssétt.

Sammanfattningsvis har verksamheten haft tydlig positiv effekt och bidragit till
okad trygghet, gemenskap och framtidstro for barn och unga i utsatta
livssituationer.

Trygg Kontakt

Trygg Kontakt syftar till att stodja barn och unga som véxer upp i familjer med
missbruk eller andra utsatta livssituationer. Projektets dvergripande mdl ér att
stdrka barnens kénsla av trygghet, minska ensamhet och isolering samt erbjuda
tillgéingligt och anpassat stdd i vardagen. Sérskilt fokus har legat pa perioder da
barn riskerar att uppleva 6kad otrygghet, sdsom under pandemins efterverkningar
samt i samband med hogtider.

Trygga Barnens nationella stddchatt pd Snapchat ger barn och unga méjlighet att
ta kontakt nér behov av samtalsstdd uppstdr. Den utgdr en lAgtroskelinsats dér
barnen kan séka hjélp anonymt och pd sina egna villkor. Stédchatten riktar sig
sarskilt till barn och unga som upplever isolering, ensamhet eller otrygghet i
hemmiljén, och fungerar som en viktig ingdng till stéd fér barn som annars kan ha
svart att ta kontakt med vuxenvérlden.

Efter inledande kontakt via stédchatten har barn och unga vid behov erbjudits
vidare stdd i form av deltagande i samtalsgrupper, individuella méten med vuxna
stodpersoner eller gemensamma aktiviteter inom verksamheten. Syftet med dessa
insatser ar att skapa ett mer ldngsiktigt och sammanhadllet stéd, stérka barnens
trygghet 6ver tid samt bidra till 6kad gemenskap och ett starkt socialt nétverk.

De beviljade medlen har dven anvdants for att sdkerstdlla bemanning av
stédchatten. Detta har mojliggjort kontinuerlig tillgénglighet och flexibilitet i stodet,
bland annat under kvéllstid d& ménga barn och unga upplever 6kad stress, oro eller
ensamhet. Personalen som bemannar stédchatten erbjuds kontinuerlig handledning
for att sdkerstdalla hog kvalitet i stodet och ett professionellt bemotande av
barnens behov.
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Resultat och statistik for 2025

Under verksamhetsaret 2025 har minst 1 558 stédchattar genomférts inom projektet
Trygg Kontakt. Genom chatten har barn och unga erbjudits Lattillgdngligt och
anonymt emotionellt stéd, rad och végledning utifran deras individuella behov. |
kontakterna har aven information om vidare hjalp och kontaktvagar till
socialtjanst samt andra relevanta stodinstanser formedlats, i syfte att sdkerstalla
att barn och unga vid behov far fortsatt och mer langsiktigt stéd.

Under julperioden 2025 hélls stédchatten dppen dagligen frdn och med den 19
december, med en tillgéinglighet pd mellan tva och sex timmar per dag. Under denna
begrdnsade tidsperiod kom chatten i kontakt med totalt 144 barn och unga. Det
hoga antalet kontakter under julhelgen synliggor ett sarskilt stort behov av
stédinsatser under hdgtider, d& manga barn och unga kan uppleva 6kad ensamhet,
otrygghet eller utsatthet.

Sammantaget har stédchatten inom projektet Trygg Kontakt bidragit till 6kad
tillganglighet till stod for barn och unga, starkt deras kéansla av trygghet och
mojliggjort tidig upptdckt av behov samt uppféljning och vidare insatser vid behov.
Verksamheten utgor darmed ett viktigt komplement till andra samhdalleliga
stédstrukturer for malgruppen.

Lokala Hjaltar och volontarer

Under dret har Trygga Barnen fortsatt att utveckla och

stdrka arbetet med de Lokala Hjaltarna, ideellt

engagerade vuxna med egna bearbetade erfarenhet av att

ha vuxit upp i en dysfunktionell familj. Deras

erfarenhetsbaserade kompetens bidrar till igenkénning,

tillit och trovardighet i métet med barn och unga, och utgoér

ett viktigt komplement for dem som saknar trygga

vuxenrelationer. Lokala Hjdltar och volontdrers syfte ar att

sprida kunskap till vuxna, lyfta barnens rost och visa dem att de inte dr ensamma
och att det finns hjélp att fa.

Efter att tidigare ha bedrivits som ett projekt interagerades de Lokala Hjdltarna i
hela verksamheten under hdsten 2025 och benédmns nu som volontdrer i var
verksamhet. Féréndringen har skapat en mer langsiktig och hdllbar struktur dér
volontdrernas kompetens tas tillvara pd i samtliga delar av organisationens arbete
och dar volontérerna mojliggor stéd under kvallar och helger.

Resultat och statistik for 2025
Under 2025 har vara Lokala Hjéltar ndtt ut till omkring 8 000 barn och unga runt om
i Sverige. De har erbjudit 5 lokala kostnadsfria aktiviteter for barn och unga. En av

de lokala aktiviteterna var Midsommarfirande i Kungsbacka.
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Under 2025 genomférdes tva volontérutbildningar inom Stockholmsverksamheten.
Totalt rekryterades och utbildades 26 volontdarer. Intresset var stort, men
urvalsprocessen noggrann for att sakerstdlla kvalitet, mognad och stabil
livssituation. Sju volontéirer vidareutbildades for att hdlla féreldsningar, och en
kortare digital utbildning erbjods for enklare volontaruppdrag kopplade till

kansliet.

Volontérerna har under 2025 éven fatt fortlépande kunskap om initiativet Barndom
utan baksmdlla samt deltagit i tvd digitala kompetensutvecklingstillfédllen. Fér att
fréimja ett hallbart engagemang erbjuds volontérerna professionellt stéd via S:t
Lukas, med tillgdng till legitimerade psykoterapeuter genom en samtalsjour dppen

dygnet runt.

Forelasningar

Trygga Barnen har under 2025 genomfoért kostnadsfria

TRYGGA

elevforelasningar i grundskolor och gymnasier runt om

Stockholmsomradet med syfte att 6ka kunskapen om B cinal

Linda

missbruk, psykisk ohdlsa och vart unga kan vanda sig for
stéd. Féreldisningarna utgdr fran féreléisarnas egna
erfarenheter och betonar vikten av trygga vuxna samt

principerna i Barnkonventionen.

| anslutning till férelésningarna har skolpersonal erhdllit
stodmaterial med konkreta rad fér att kunna uppmérksamma och stétta elever i
behov av stdd. Eleverna har fatt informationsmaterial och kontaktuppgifter for att

s@nka troskeln till fortsatt dialog och stod.

Resultat och statistik for 2025
Under 2025 genomfdrdes 54 férelésningar, vilket nddde drygt 1300 elever.

Rinddgatan 15, 115 36 Stockholm
Tel 070 477 79 10

kontakt@tryggabarnen.org

www.tryggabarnen.org



mailto:kontakt@tryggabarnen.org
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

DET ANGAR ALLA

Barndom utan baksmalla

Trygga Barnen ar stolta samarbetspartners till initiativet Barndom utan
baksmadlla, ett samarbete mellan oss, Systembolaget och
barnréttsorganisationerna Bris, Maskrosbarn och World Childhood Foundation.
Initiativet syftar till att sprida kunskap och konkreta rad till vuxna fér att de ska
ges modet att agera om det misstéinker att ett barn padverkas negativt av en vuxens

alkoholkonsumtion.

Sammantaget har arbetet inom Barndom utan baksmalla under 2025 bidragit till
okad kunskap, forandrade attityder och starkt handlingsberedskap hos vuxna.
Insatserna har lagt en stabil grund for fortsatt implementering, samverkan och

férebyggande arbete fér barns trygghet under kommande ar.

Resultat och statistik for 2025
Under 2025 har Trygga Barnens arbete inom initiativet fokuserat pa

informationsspridning och kunskapshojande insatser till idrotts- och foreningslivet.

Majoriteten av de uppsatta mdlen har uppndtts eller tydligt dvertréffats.

Vi uppnédde en 6kad réckvidd dd& vi genom omfattande informationsspridning,
utbildningar och marknadsféring nadde cirka 1130 000 vuxna, jamfért med ett
uppsatt mal om 200 000. Totalt ndddes omkring 10 000 vuxna i idrotts- och
féreningslivet genom riktade insatser, via Lokala Hjaltars arbete, fysiska och

digitala utskick, samt ndrvaro vid storre evenemang.

Trygga Barnen har under dret, inom ramen for initiativet, publicerat 19 inléigg i
sociala medier. Dessa genererade en samlad réckvidd pa éver 300 000 personer pa
Instagram och LinkedIn, varav marknadsférda inléigg stod for cirka 88 procent av
den totala réckvidden. En annonskampanj via Laget.se nadde ytterligare cirka 625

000 personer inom idrotts- och foreningslivet.

Under dret genomfdrdes cirka 1500 fysiska och digitala utskick, jiimfért med ett mal

om 900. Vid utbildningstillfallet under uppmarksamhetsveckan Spela roll och under
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fyra andra utbildningstillfallena for idrotts- och foreningslivet utbildades omkring
800 vuxna. Under 2025 etablerades en referensgrupp med representanter fran
Riksidrottsforbundet, Svenska Ridsportférbundet och Svenska Skateboardforbundet.
Gruppen sammantrdadde vid tre tillfdllen och bidrog till vidare spridning av

initiativets frdgor inom respektive organisation.

Under 2025 har vi, inom ramen fér initiativet, utdkat var satsning pa e-sporten. Det
gjordes genom digitala utskick till 101 aktorer, dialog med Sverok samt medverkan
p& Dreamhack, dér cirka 4 000 vuxna naddesv med information om initiativet.

Totalt delades omkring 2 500 informationsmaterial ut under Dreamhack.

Trygga Barnens Lokala Hjdltar har varit en central del i arbetet och medverkade
under aret vid cirka 28 evenemang, dér de nddde omkring 5 200 vuxna runt om i
landet. Samtidigt utbildades 32 nya Hjdltar, och totalt sju nyhetsbrev skickades ut

for att starka deras kunskap och engagemang.

Under dret gjordes éven en Verian-undersékning med syfte att undersdka vuxnas
attityder i férhdllande till vuxnas agerande kring barn som far illa av vuxnas
missbruk. | samband med lanseringen av undersokningen anordnade
partnerorganisationerna i Barndom utan baksmdilla ett gemensamt seminarium pa

p& Systembolagets huvudkontor med syfte att inspirera andra

att vdga agera om man missténker att ett barn far illa av en
vuxens alkoholkonsumtion. Som en effekt av undersokningens = el | S8

lansering och seminariet medverkade Trygga Barnen, inom

ramen for initiativet, i TV4 nyhetsmorgon tillsammans med en i}

representant frén Systembolaget.

Rinddgatan 15, 115 36 Stockholm
Tel 070 477 79 10

kontakt@tryggabarnen.org

www.tryggabarnen.org



mailto:kontakt@tryggabarnen.org
http://www.tryggabarnen.org/

TRYGGA

DET ANGAR ALLA

Trygga Barnen bedriver ett paverkansarbete fér att sprida kunskap om
missbruksproblematikens inverkan p& barn och ungas livssituation och

uppvéxtférhallande.

Paverkansarbetet syftar till att lyfta barn och ungas rést i samhdllsdebatten och
ge vuxna inblick i var malgrupps situation fér att stérka vuxnas motivation att
agera. Genom att medverka i medier och paverka politiker och makthavare strévar
vi efter att ta bort den skuld och skam som var malgrupp ofta bér pd. Genom
kunskapshojande insatser hoppas vi kunna bryta det sociala arvet. Detta gor vi for
att alla barn och unga ska utvecklas till trygga individer, trots

missbruksproblematik i familjen.

Under 2025 har vi lagt en grund fér Trygga Barnens kommande paverkansarbete
genom att bland annat tydliggéra var grafiska profil och pdbérjat arbetet med att
samla in barnen i var verksamhets rést och tankar. Detta fér att tydliggéra vad
barn och unga behdver och efterfrdgar av vuxenvdrlden. Vi ser att detta arbete lagt

en bra grund fér 2026 ars paverkansarbete.

Under aret har vi lyft barns réster till vuxenvdrlden. Det har bland annat gjorts
genom foreldasningar for redan etablerade och potentiella givare, samt under
uppmarksamhetsveckan “Spela Roll”. Vi har medverkat vid seminarium i samband
med lanseringen av Systembolagets Verian-undersokning, samt vid natverkstraff
NKA (nationellt kompetenscentrum anhdriga). Samt férelast i samband med
Socialstyrelsens sldpp av rapporten “Att vaxa upp med alkohol eller andra droger i
familjen - Kunskapsstdod om barn behov och rétt till stod nar foraldrar har ett

skadligt bruk eller beroende”.
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Under aret har vi lagt stort fokus vid att 6ka Trygga Barnens synlighet och
varumarkeskédnnedom. Bland annat genom att:

e Medverka pa TV4 Nyhetsmorgon och i TV4 Nyheterna i samband med
lanseringen av Systembolagets verian-undersékning.

e Medverkande av Agneta Trygg inom ramen fér vart arbete i The House podd.

e Lokal Hjalte intervjuad i STT, Svenljuga, Tranemo Tidningen som n&dde 17 000
hushall.

e Lokala Hjaltar figurerade i Goteborgsposten som har + 619 000 Llasare.

Det 6kade fokuset pd arbetet med vara sociala medier har fungerat som ett
ytterligare satt att 6ka synligheten och starka varumérkeskénnedomen for Trygga
Barnen. Vi har publicerat innehdll som fokuserat pa att hdja kunskapen om hur barn
och unga paverkas av att véxa upp i en familj med ndgon form av missbruk, samt

lyft malgruppens rost.

Under 2025 fortsatte vi arbetet med att 6ka mdngden betald annonsering i sociala
medier. Annonseringen hade foljande syften:

e Oka insamlingsniv@erna genom Swish och m&nadsgivande.

e Oka varumérkeskénnedomen.

o Oka antalet stddsdkande i stédchatt och fysisk stddverksambhet.

e Rekrytering av volontarer till stodverksamheten.

Under januari manad syns en tydlig tillvéixt i organisationens digitala nérvaro och
réickvidd i sociala medier jdmfért med samma period féregdende ar. Antalet foljare
p& Instagram dkade markant, fran 9 513 &r 2025 till 12 863 ar 2026, vilket indikerar
ett 6kat engagemang och intresse for verksamheten. Aven p& TikTok noterades en
positiv utveckling, dar féljarantalet 6kade fradn 2 238 till 2 904, vilket stérker
mdjligheten att nd barn och unga via plattformar dér de &r aktiva. P& Linkedin
fortsatte tillvéxten, med en &kning frdn 3 017 till 3 577 féljare, vilket bidrar till 8kad
synlighet gentemot professionella aktérer, samarbetspartners och beslutsfattare.
Sammantaget visar utvecklingen pa ett stérkt digitalt genomslag och en véxande

malgrupp &ver flera plattformar.
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Annonser

Trygga Barnen har under 2025 haft annonser tryckt i nationell och lokal media. Det
har skett genom ett samarbete med mediebyrdn PHD Media Sweden som bistar oss
med att hitta utrymmen dér annonser kan placeras utan krav pa ersdttning. | den
man vi kan pdverka vilka kanaler som annonserna syns i sa styr vi dem mot de
publikationer som en eller flera av vara relevanta malgrupper konsumerar. Arbetet
med tryckta kampanjer gjordes tillsammans med var samarbetspartner,

reklambyran Féltman & Malmén.

Under hésten pabérjades ett samarbete med Atracta. Det ledde till att Trygga
Barnen var synliga p& de stora skérmarna i Stockholms Lén, bland annat vid
Stureplan pd Ostermalm och Katarina hissen pd Sédermaln under december 2025. |
december var vi dven synliga i bland annat Svenska Dagbladet och Sydsvenskan
tillsammans med Nordea i samband med en julgdva som Trygga Barnen fick av

foretaget.

Trygga Barnens auktoriserade revisor ér, Hanna Rexhammar, vid byrén Renard

Revision.

Under 2025 fortsatte Trygga Barnen samarbeta med ToFindOut som ér Nordens
ledande bakgrundskontrollsleverantor. Bakgrundskontrollerna som ToFindOut utfor
dar en obligatorisk del i var rekryteringsprocess och genomférs pd alla nya

volontdrer och anstdllda i verksamheten.
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2025 har varit ett Larorikt ar. Trots de utmaningar vi statt infér ser vi en styrka och
en vilja hos bade anstdllda och engagerade volontdrer att fortsétta géra skillnad
for barn och unga som vaxer upp i en familj med missbruk. Tack vare Trygga Barnens
ndtverk och samarbetspartners fortsatter vi varje dag se till att barn och unga ges

det stod och den trygghet de behdver och har ratt till.

Det ar tydligt att vi behovs, det ar tillsammans vi gor skillnad!
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Organisationens namn: Stiftelsen Trygga Barnen
Adress: Rindégatan 15 BV, 115 36 Stockholm
Organisationsnummer: 802426-4619

BG - nummer: 900-8251

Telefon: 0704777910

Mail: kontakt@tryggabarnen.org
Ida Trygga Andersson Lisa Barnekow
Styrelseordférande Styrelseledamot
Kenneth Ost Per Westberg
Styrelseledamot Styrelseledamot
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