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Stiftelsen Trygga Barnens Effektrapport avseende verksamhetsar 2024

1. Inledning

Trygga Barnen ar en religiost och partipolitiskt oberoende stiftelse vars syfte ar att ge stod till barn
och unga i familjer med missbruk. Stiftelsen grundades 2010 i Stockholm utifran Agneta Tryggs och
hennes dotter Olivia Trygg Larsens egna erfarenheter av en make/pappa som blev sjuk i alkoholism
och darefter avled i sviterna av sin sjukdom. Tillsammans ville de arbeta for att inga barn och unga
skall behéva uppleva den skam och maktloshet som de sjdlva kant.

Stiftelsen arbetar med att ge barn och unga som lever i familjer med missbruksproblematik stéd. Vara
stodinsatser riktas till barn och ungai aldern 7 - 25.

Den anstallda personalen utgick under 2024 ifran sina arbetsplatser i Stockholm, Trollhdttan och
Kungsbacka. Stiftelsen arbetar dven nationellt genom ett natverk av volontarer som vi kallar Lokala
Hjaltar. Under 2024 bedrev Trygga Barnen genom de anstéallda och Lokala Hjaltarna verksamhet i 14
av landets 21 regioner.

Denna effektrapport tacker samtliga stodverksamheter som Trygga Barnen verkade genom under
2024 och avgransas inte geografiskt. Effektrapporten avser verksamhetsaret 2024. De resurser i form
av exempelvis insamlade pengar som anvants for att bedriva verksamheten har samlats in under 2023
och 2024.

2. Forandringsteori

2.1 Problem
Drygt vart femte barn i Sverige, upp till 430 000 barn, har nagon gang under sin uppvaxt levt
med minst en vardnadshavare med alkoholproblem. Tio procent av alla barn i Sverige uppger
att de paverkats mycket negativt av att vaxa upp i en familj dar den ena vardnadshavaren har
alkoholproblem. ?
Barn till vuxna med alkoholproblem lider runt 50 % 6kad risk for att senare i livet sjdlva
utveckla alkoholproblem. 2
Samhallskostnaden, utéver stort lidande, som uppstar pa grund av alkoholmissbruk beraknas
till runt 35 Mdr kr per ar i Sverige. 3

2.2 Malgrupper
Trygga Barnens primara malgrupp ar barn och unga som vaxer upp i familjer med
missbruksproblematik. Den inkluderar andra former av missbruk dn alkohol. Om exempelvis

1 https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-185-hur-manga-barn-vaxer-upp-med-foraldrar-som-
har-alkoholproblem-sammanfattning.pdf

2 https://www.forskning.se/2011/09/08/stress-ger-alkoholsug-hos-barn-till-alkoholister/

3 https://www.junis.se/wp-content/uploads/2022/05/kommunrapport22webb96.pdf
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spel och narkotikamissbruk laggs till statistiken ovan trader ett dn tydligare samhallsproblem
fram.

En sekundar malgrupp ar samtliga barn och unga i landet. Dessa vill vi na for att sprida
information om problematiken, 6ka forstaelsen for hur det &r att vaxa upp med
missbruksproblematik samt 6ka kunskapen om vad man kan géra om man misstdanker att en
kompis mar daligt pa grund av missbruk i familjen. Genom att na denna malgrupp identifierar
och nar vi individer ur den priméara malgruppen och kan rikta dem mot vara stédinsatser,
alternativt mot andra offentliga insatser.

Ytterligare en sekundar malgrupp for Trygga Barnen ar de vuxna som vi riktar oss mot inom
verksamhetsdelen Barndom utan baksmalla.

2.3 Losning
Genom att ge stdd till de barn och unga som vaxer upp i familjer med missbruksproblematik
kan vi starka malgruppens sjalvfértroende och sjalvkansla. Vi bryter tabun om att prata om
anhorigas missbruksproblem och forstarker vetskapen om att du inte ar ensam i situationen.
Som ung narstdende ar det vanligt att skuldbeladgga sig sjalv samt ha en 6vertro pa att man
genom eget beteende kan fa den missbrukande parten att bryta sitt missbruk.

Trygga Barnen anvander sig av foljande resurser for att na den 6nskade effekten:

- Insamlade medel i form av gavor och bidrag

- Anstalld personal

- Hjaltar som arbetar ideellt for Trygga Barnen

- Samarbeten med aktérer som kan bidra med expertis inom sina respektive arbetsomraden
- Adekvata och for verksamheten val anpassade lokaler och arbetsredskap

Dessa resurser anvander Trygga Barnen for att genomféra foljande aktiviteter vars mal ar att na
onskad effekt:

Aktivitet Projekt
- Elevfoérelasningar Trygg Upplysning, Lokala Hjaltar
- Mentorsprogram Trygg Punkt, Lokala Hjaltar
- Gruppstod Trygg Punkt
- Fritidsaktiviteter pa helger Trygg Punkt
- Lovaktiviteter Trygg Punkt, Lokala Hjaltar
- Midsommar & julfirande Trygg Punkt, Lokala Hjaltar
- Stodchatt pa Snapchat Trygg Kontakt
- Informationsspridning riktad mot vuxna Barndom utan baksmalla, Lokala Hjaltar

Effekter som dessa aktiviteter leder till pa kort sikt (0-5 ar):
Effekt Projekt

- Okad vilja att prata om missbruksproblematik Trygg Upplysning, Trygg Punkt
- Okad kunskap om missbruksproblematik och
vad man kan gora och var man kan vanda sig
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for hjalp som ung narstaende till missbrukare
Hjaltar

Okad trygghet, sjalvfértroende och sjalvkénsla
Minskad kansla av att vara ensam i sin situation
Minskad kansla av skam och skuld for
narstaendes missbruk

Okad benigenhet att séka hjalp fran andra hall,
exempelvis offentliga insatser

Okad kunskap om hur man uppticker och
bemaoter barn och unga ur den primara
malgruppen

Trygg Upplysning, Trygg Kontakt & Lokala
Trygg Punkt & Trygg Kontakt
Trygg Punkt & Trygg Kontakt
Trygg Punkt & Lokala Hjaltar

Trygg Punkt & Trygg Kontakt

Barndom utan baksmalla & Lokala Hjaltar

Effekter som aktiviteterna leder till pa langre sikt (fem ar och langre)

Ea

Minskad risk for eget missbruk hos malgruppen

Minskade samhallskostnader pa grund av missbruksproblematik
Okad benigenhet att beméta och uppmarksamma barn och unga ur den primara malgruppen

Verksamhetskostnader

Under 2024 fordelades Trygga Barnens kostnader som foljer:

(Tkr)

Andamalskostnader 4199
Administrationskostnader 643
Insamlingskostnader 520
Totala kostnader 5362

Prestationer och maluppfyllelse
Trygg Punkt

33 barn och unga ur malgruppen har regelbundet deltagit i vart gruppstod i Stockholm. De
fyra aldersindelade grupperna ses en gang i veckan under skolterminerna och leds av

utbildade volontérer.

| vara lov och fritidsaktiviteter under 2024 deltog sammanlagt 294 barn och unga ur
malgruppen vid 50 olika tillfallen. Vi ser att avbokningar med kort varsel fortsatter att vara en

fraga vi behover arbeta med.

Inom mentorsprogrammet Trygg Hand har 13 stodsékande ur malgruppen matchats med en

mentor.

Trygga Barnen genomforde under 2024 Trygg Midsommar i Kungsbacka och Stockholm. Ca

160 deltagare sammanlagt.
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Trygg Jul genomférdes i Stockholm och hade sammanlagt 99 deltagare.

B. Trygg Kontakt
Trygga Barnens stodchatt pa Snapchat har haft 6ppet kl. 19-23 onsdagar, fredagar, |6rdagar
och séndagar under 2024. 2 342 stédchattar har inletts under aret.

C. Lokala Hjaltar
Under 2024 har 26 Hjaltar utbildats av Trygga Barnen.

De nyutbildade och sedan tidigare verksamma Hjaltarna har deltagit vid evenemang och
aktiviteter dar de kommit i kontakt med barn och unga ur malgruppen alternativt vuxna ur
den sekundara malgruppen (mer om detta nedan under Barndom utan baksmalla).

Under 2024 har vara Hjaltar natt samt interagerat med drygt 16 000 barn och unga. Dartill har
de spridit information till ca 5 500 vuxna.

D. Trygg Upplysning
Under 2024 genomférdes 136 elevforelasningar i skolor runt om i landet. Genom dessa
nadde vi 6 646 barn och unga. Malet som var 7 000 naddes med andra ord inte riktigt.
Orsakerna och lampliga atgédrder har analyserats noggrant. Malet for den sekundara
malgruppen har uppnatts genom att personal i skolorna fatt ta del av var informationsguide
riktad till skolpersonal. Berorda larare och elevhilsoteam har dven deltagit under vara
elevforelasningar.

E. Barndom utan baksmalla

Genom uppdraget Barndom utan baksmalla har vi 2024 kunnat uppna féljande resultat:

Informationsspridning

e Uppskattningsvis naddes totalt 5 545 antal vuxna av initiativet genom aktiviteterna
genomfdrda inom uppdraget.

e Omkring 6 000 guider har delats ut.

e Trygga Barnen har inom ramen for initiativet med hjalp av vara hjaltar medverkat vid 49 olika
evenemang och méten med personer under aret.

e Vihar under aret gjort fysiska utskick till 800 féreningar inom idrotts — och féreningslivet.

Utbildningar

e Sammanlagt deltog 54 personer under utbildningstillféllena. De har i sin tur spridit
information vidare i féreningarna de ar verksamma inom.
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Hjaltar

e Totalt har 26 nya hjaltar under aret fatt kunskap om Barndom utan baksmalla och
utbildats med fokus pa hur man fangar upp barn som far illa av vuxnas
alkoholkonsumtion

5. Effekt

Matverktyg som Trygga Barnen anvander sig av for att mata effekten pa aktiviteterna varierar
beroende pa typen av aktivitet. Enkater ar det vanligaste verktyget och anvands for att mata de flesta
typer av aktiviteter vi genomfor.

A. Trygg Punkt
| gruppstodet anvands enkater vid flera tillfallen under aret for att mata den sjalvupplevda
forandringen och effekten av gruppstodet. Enkater och fragor besvaras anonymt. Dartill
bidrar volontarerna som leder gruppstédet genom regelbunden och I6pande aterkoppling
som dokumenteras. De stodsdkande som anvander sig av var stédchat far regelbundet
mojligheten att bedéma sin upplevelse av chatten och den paverkan som den har haft. Svaren
ar anonymiserade och sparas av Trygga Barnen i utvarderingssyfte.

B. Trygg Kontakt
| samband med avslutad stodchatt erbjuds den stédsdkande att svara pa ett par fragor om
hur hen upplevde bemdétandet samt hur stodchatten paverkat det sjdlvskattade maendet.
Svaren samlas ihop och analyseras av chattpersonalen tillsammans med projektledaren.
Drygt 90% av de som svarat uppger att de kant sig lyssnade pa och att de fatt stod det stod de
efterfragade av chatten.

C. Lokala Hjaltar
Vara volontérer har regelbunden och l6pande kontakt med de anstéllda
volontdrsamordnarna. Genom regelbundna handledningstillfallen far de besvara fragor om
deras uppdrag och hur det forlépt under aret. De uppmuntras att komma in med egna forslag
pa forbattringar.

Enkéater skickas till samtliga volontarer efter utford grundutbildning och efter medverkan pa
var arliga kompetensutveckling. Svaren tas sedan i beaktning for utveckling av vara
grundutbildningar och planering av kommande kompetensutvecklingar.

D. Trygg Upplysning
Projektledaren har tillsammans med generalsekreteraren regelbundet gjort avstdmningar och
foljt upp projektets aktiviteter. Utvarderingar skickas till samtliga skolor efter genomférda
forelasningar. Projektledaren sammanstaller svaren och dessa gas
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igenom tillsammans med generalsekreteraren. | de fall svaren foranleder férdandringar i
verksamheten har dessa 6vervagts och genomforts. En vanligt forekommande synpunkt fran
skolorna har under 2024 varit att eleverna efterfragar give aways med Trygga

Barnens kontaktuppgifter. Detta ledde till en ytterligare bestallning av fler give aways. Vidare
inkom synpunkter kring bokningssystemet som testades under varen 2024. Dessa
tillsammans med vara egna iakttagelser ledde oss till att ga tillbaka till det system som vi
tidigare anvant oss av.

| regel ar aterkopplingen i enkdterna mycket positiv. 100% av de svarande kan rekommendera
forelasningar fran Trygga Barnen.

Medelbetyget pa en skala 1-4 1ag under 2024 pa 3,8. Emellertid vill vi anstranga oss for att
Oka svarsfrekvensen som tenderar att ligga kring 25%

E. Barndom utan baksmalla
Genom samarbete med de 6vriga organisationerna inom initiativet samt Systembolaget
kommer vi gemensamt fram till vilka intressegrupper vi ska riktas oss till samt vilka
indikatorer vi ska mata. Effekten av aktiviteterna méts bland annat genom arliga SIFO-
undersokningar som sedan mater effekten utifran ett antal nyckeltal och indikatorer.

Under 2025 fortsatter arbetet med att utveckla matningen av effekterna av Barndom utan
baksmalla.

6. Lardomar och utveckling
Resultaten och effekten av aktiviteterna under 2024 har legat till grund foér planeringen av
2025. Vi har identifierat féljande omraden som vi prioriterar under 2025:

A. Trygg Punkt
Sakerstalla att fler stodsokande i stodchatten far svara pa fragor om hur de upplever stédet.
Vid helg och lovaktiviteter sag vi under 2024 att manga anmalda deltagare bokar av med kort
varsel. Atgarder for att minska detta beteende har inférts under 2025. Vi pAminner via sms
dagen innan aktiviteten. Vi forsoker vara lyhorda for malgruppens onskemal om aktiviteter
och arrangerar aktiviteter som vi kan anta kommer vara populdra och locka deltagare.
Utvarderingarna fran stédsokande som deltog i gruppstod i Stockholm 2024 visade att det
fanns behov av att aldersanpassa gruppstodet ytterligare. Detta har vi arbetat med under
2025. Bland atgarderna marks exempelvis férdjupad utbildning av gruppledarna samt ny
aldersindelning i grupperna.
Mer regelbundna avstamningar med chatanstéllda i syfte att 6ka den interna
kunskapsdelningen mellan anstallda.

B. Lokala Hjaltar
Under 2025 inleddes en omorganisation av Trygga Barnens volontdrverksamhet. | framtiden
kommer samtliga volontéra uppdrag inga i, och finansieras av, de projekt som har behov av
dem. Lokala Hjaltar kommer inte drivas vidare som ett eget projekt. Bakgrunden il
omorganisationen ar att Lokala Hjaltar inte haft en sakrad finansiering under de senaste aren.
Trygga Barnen kan inte fortsatta driva en verksamhet som vi beddmer att inte kan samla in
tillracklig finansiering for.
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C. Trygg Upplysning
Inom Trygg Upplysning ser vi utifran insamlade enkatsvar att féreldsningarna ar uppskattade
och manga skolor aterkommer till oss for att boka nya féreldasningar. Emellertid behéver vi 6ka
anstrangningarna for att na fler skolor i andra delar av landet an Stockholm. Med
projektledaren baserad i Trollhdttan har vi goda férutsattningar for att na en positiv
forandring.
Under 2025 har Trygga Barnen inte erhallit bidrag fran tidigare givaren for Trygg Upplysning.
Av den anledningen har vi varit tvingade att pausa den kostnadsfria
forelasningsverksamheten under 2025.

D. Barndom utan baksmalla
Flera av aktiviteterna inom Barndom utan baksmalla genomfors med hjalp av Lokala Hjéltar.
Anstréangningarna for att forbattra verksamheten inom detta verksamhetsomrade ar darfor i
vissa avseenden desamma som under B.
En slutsats fran 2024 ar att det fortfarande finns en stark vilja och ett starkt engagemang hos
de vuxna vi varit i kontakt med i samband med initiativet Barndom utan baksmalla. Det finns
en vilja att lara mer och veta hur vuxna kan agera vid misstanke eller vetskap om att ett barn
far illa. Fa av de vi varit i kontakt med har vetskap om att det ar sa manga barn som far illa av
vuxnas drickande samt att det lilla gor stor skillnad. Det &r tydligt att det personliga motet och
de lokala natverken med vuxna kring barn tycks vara betydelsefulla for att forandring ska ske.
Det finns fortfarande en stor skam 6ver missbruksproblematiken, men samtidigt en stor
igenkanning hos de vuxna vi moter som sjalva har egna erfarenheter fran sin uppvaxt. Vi ser
en stor vilja att gora skillnad, men att manga saknar verktyg och mod att vaga agera vid
misstanke att ett barn far illa av vuxnas alkoholvanor.
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